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Ein Ruckblick ins Jahr 2019 Gluckstadt e.V.

Neu im Fuhrpark:
Unser VW up!
Erfolgreiches Jahr
im Rettungssport .
KatS-Ubung
»~Blanker Hans 2019“
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Liebe Vereinsmitglieder, Freunde und Forderer der
DLRG Gliickstadt!

2019 war ein gutes Jahr fir unseren Verein. Alle unsere
Bereiche haben sich gut entwickelt. Schon kurz nach der
Wah! unseres neuen Vorstandes folgte ein erstes Highlight —
die Ubergabe unseres VW up!, den wir dank des Einsatzes
von Romina und Henryk gewonnen haben. Es folgten viele
weitere grofSe und kleine Ereignisse. Der Kindersport, das
Landeskindertreffen am Brahmsee und die Ubernachtung im
Schwimmbad haben unsere Jingsten begeistert, die
Gruppen waren noch nie so grof3. Unser Wettkampfteam ist
von Erfolg zu Erfolg geeilt - die Ehrung unserer
Sportlerinnen im Rathaus war ein verdienter Zwischenstopp fiir das Team. Unser
MRB , Fortuna” ist aus der Ausbildung und unserer tdglichen Arbeit nicht mehr
wegzudenken und hat sich bereits in echten Einsdtzen bewéhrt. Das KatS-Team
und der SAN-Bereich wachsen und gedeihen. Unser Stiitzpunkt in Krempe wachst,
es ist eine Freude zu sehen, was hier entsteht. Natdirlich war auch unser
Ausbildungsbereich wieder auf der Erfolgsspur. Allen, die dabei mitgeholfen
haben, danke ich ganz herzlich!

2020 wird ein ganz besonderes Jahr, auf das wir uns freuen konnen. Die DLRG
Gliickstadt e.V. wird 100 Jahre alt, und das wollen wir feiern. Wir planen
verschiedene Aktionen — lasst Euch tberraschen!

2020 wollen wir auch ein ganz grofSes Projekt starten. Wir planen, ein Vereinsheim
zu bauen, welches wir das ganze Jahr (ber nutzen kénnen. Das Gebaude soll uns
fir Schulungen, die Jugendarbeit, als Lager und Biro zur Verfliigung stehen und
die vielen kleinen Probleme, die wir im Alltag unserer Arbeit haben, losen.
Nattirlich ist dieses Projekt ehrgeizig, und es wird dauern, bis es fertig wird. Wann
aber konnte ein solches Projekt besser gestartet werden, als in unserem
Jubildumsjahr? Unser Verein ist in Gliickstadt fest verwurzelt und genielSt ein
hohes Ansehen. Wir setzen bei diesem Projekt auf die Gliickstddterinnen und
Glickstddter, mit ihrer Hilfe wollen wir das Projekt moglich machen und die
notigen Gelder zusammen bekommen. Gemeinsam schaffen wir das/!

Unsere Mitglieder und Forderer brauchen wir mehr denn je. Aktive Mitglieder
gestalten die Vereinsarbeit und tibernehmen Verantwortung fir sich und andere.
Allen, die uns bei unseren vielfédltigen Aufgaben unterstiitzt haben, und auch
denjenigen, die uns zuktinftig unterstiitzen werden — jeder an seiner Stelle und in
dem Umfang, wie es ihm personlich madglich ist — mdchte ich nochmals
ausdrticklich meinen Dank aussprechen. Ich hoffe, dass wir uns weiterhin
gemeinsam den Herausforderungen der Zukunft stellen werden.

Viele Griilse
Martin Eifler
- Vorsitzender -
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Vorsitz, Kasse, Offentlichkeitsarbeit

Martin Eifler
Vorsitzender

Nicole Rollett
Mitgliederverwaltung

Nico Romberg

Haushalt & Finanzen Vorsitzender Stellv. Vorsitzende Schatzmeister
Martin Eifler Nicole Rollett Nico Romberg

Romina Lempfert
Offentlichkeitsarbeit

Referentin fir Offentlichkeitsarbeit
und Vereinskommunikation
Romina Lempfert

Marco Schacht
Reprasentation der DLRG-Jugend
in der Offentlichkeit

Vertretung der DLRG-Jugend
im Vorstand

Leitung Ressort , Rettungssport”

Jugendvorsitzender
Marco Schacht
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Ausbildung

Henryk Hoppe
Schwimmtraining Sommer
Abzeichenabnahme
Lehrgangsplanung
Erste-Hilfe + SAN
Ausbilder Fortbildung

Andrew Rollett
Technischer Leiter Stellv. Technischer Leiter Schwimmtraining Winter
Ausbildung Ausbildung Rettu ngsschwn‘nmen
Henryk Hoppe Andrew Rollett Selrere el e e
Abzeichenabnahme
Lehrgangsplanung

Einsatz

Thomas Lempfert
Wasserrettungsdienst
Katastrophenschutz
Bootswesen
Funkwesen

Frank Bothern
Einsatz

Technischer Leiter Stellv. Technischer Leiter
Einsatz Einsatz .
Thomas Lempfert Frank Bothern Sanitatswesen

Fahrzeugwesen
Materialwesen
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Unsere Aktivitaten 2019

Januar

Mittwochs Training Wettkampfgruppe
05. + 06.01. Basisausbildung (401)
10.01. Jugendtag

10.01. JET (gelb)

11.01. Sport fiir Kids

12.01. TL-Tagung

17.01. KatS: Dienstabend

24.01. Spendeniibergabe Lions Club
25.01. Sport fiir Kids

26.01. Sprechfunkunterweisung

April

Mittwochs Training Wettkampfgruppe
04.04. Wasserrettungsgruppe

25.04. JET (rot)

25.04. KatS: Dienstabend

27.04. Schwimmen in I1Z

29.04. Vorstandssitzung

Februar

Mittwochs Training Wettkampfgruppe
02.02. Kreismeisterschaften Kreis PIon
05.02. Mitgliederversammlung

07.02. Wasserrettungsgruppe

08.02. Sport fiir Kids

09.02. Ostseepokal Liibeck

14.02. Spendentiibergabe VW up!
14.02. JET (gelb)

16.02. Schwimmen in IZ

17.02. Hamburg Pokal

17.02. Taufe VW up!

18.02. Vorstandssitzung

21.02. KatS: Dienstabend

22.02. Sport fiir Kids

28.02. JET (rot)

Maérz

Mittwochs Training Wettkampfgruppe

02.03. Kreismeisterschaften Kreis Steinburg in RD
08.03. Sport fur Kids

09.03. Kreismeisterschaften Kreis Dithmarschen
10.03. Kreismeisterschaften Kreis Nordfriesland
11.03. Trainerbesprechung

14.03. JET (gelb)

15.03. Bier- & Weinstube

18.03. Vorstandssitzung

21.03. KatS: Dienstabend

22.03. Sport fir Kids

22.03. Sportlerehrung 2018

23.03. Schwimmen in I1Z

28.03. Wasserrettungsgruppe

Mai

Montags + mittwochs Schwimmtraining
Dienstags Schwimmtraining Krempe
02.05. Wasserrettungsgruppe

09.05. Wasserrettungsgruppe

09.05. JET (gelb)

11.05. Schwimmbaderoffnung Krempe
12.05. Schwimmbaderoffnung Fortuna-Bad
13.05. Spendentibergabe Karlau GmbH
16.05. JET (gelb)

16.05. KatS: Dienstabend

21.05. Vorstandssitzung

23.05. JET (rot)

30.05 - 02.06. Landesjugendtreffen in Molin
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Juni

Montags + mittwochs Schwimmtraining
Dienstags Schwimmtraining Krempe

01.06. Tag der offenen Tir im Freibad Krempe
07.-10.06. Landeskindertreffen am Brahmsee
13.06. JET (gelb + rot)

15.-16.06. Info- und Aktionsstand Matjeswochen
18.06. Vorstandssitzung

20.06. Wasserrettungsgruppe

20.06. KatS: Dienstabend

21.06. KatS: Helfergrillen

21.06. Mondscheinschwimmen

23.06. Absicherung ltzehoer Triathlon

27.06. JET (gelb + rot)

Juli

19.07. Mondscheinschwimmen
21.07. Abzeichentag mit dem FFBG
25.07. JET (gelb)
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AKTIVITATEN

Oktober

Mittwochs + freitags Training Wettkampfgruppe
01.10. Vorstandssitzung

12.-13.10. SAN-Fortbildung

17.10. JET: Knotenbrett basteln

17.10. KatS: Dienstabend

22.10. Spendeniibergabe Sparkasse ,20 fir 20“
22.10. Vorstandssitzung

25.10. Sport fiir Kids

26.10. Schwimmen in I1Z

28.10. HiOrg Schulung

31.10. Halloween Party

August

Montags + mittwochs Schwimmtraining
10.08. Wildnis Cup

10.08. JET (gelb) an der Lohmiihle
15.08. Wasserrettungsgruppe
15.08. KatS: Dienstabend

17.08. 24-Stunden-Schwimmen
17.08. Late Night Schwimmen im Freibad Krempe
19.08. Trainerbesprechung

22.08. JET (gelb + rot)

23.08. Mondscheinschwimmen
24.08. Kletterpark Hasloh

27.08. Vorstandssitzung

29.08. Wasserrettungsgruppe

November

Montags Aqua Fitness

Mittwochs + freitags Training Wettkampfgruppe
01.11. Helfer-Dankes-Feier

02.11. Roland-Pokal, Wedel

07.11. Wasserrettungsgruppe

08.11. Sport fir Kids

09.11. Happy Hippo Pokal, Flensburg
14.11. JET

16.11. Schwimmen in IZ

16.11. Langbahn Wettkampf, Liibeck
18.11. Fortbildung Trainer & Ausbilder
21.11. KatS: Dienstabend

22.11. Sport fir Kids

28.11. JET

September

Montags + mittwochs Schwimmtraining

01.09. Muddy Angel Run

05.09. JET-Teamer Treffen

06.09. Spendentlibergabe Edeka Frauen

06.09. Erste-Hilfe Fortbildung

07.09. Fortbildung Modul 403

11.09. Spendeniibergabe Steinbeis Papier GmbH
12.09. JET

14.09. KatS: Ubung , Blanker Hans”

15.09. Abschluss der Sommersaison Krempe
19.09. JET

19.09. Wasserrettungsgruppe

19.09. KatS: Dienstabend

20.09. Abschluss der Sommersaison Fortuna-Bad
21.09. JET: Funk-Scotland-Yard an der Lohmihle
22.09. Erste-Hilfe-Kurs

24.09. ,Sterne des Sports” in Pinneberg

Dezember

Montags Aqua Fitness

Mittwochs + freitags Training Wettkampfgruppe
03.12. Vorstandssitzung

06.12. Sport fur Kids

07.12. Nikolausschwimmfest Norderstedt

12.12. JET: Weihnachtsfeier

14.12. Timmi-Cup, Kiel

14.12. Schwimmen in I1Z

16.12. Fortbildung Trainer & Ausbilder

19.12. KatS: Dienstabend
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Unser Vorsitzender im Interview

Martin Eifler, seit Februar 2019 wiurde. Letztlich war es das tolle Team in unserem

neuer Vorsitzender und somit Verein, das mich lberzeugt hat. Ohne dieses Team,

Nachfolger von Henryk Hoppe, auf das ich mich immer verlassen kann, hatte ich die

der nach 17 Jahren das Amt Herausforderung nicht angenommen.

niederlegte, im Interview mit der

Aquaworld Redaktion. Der vier-
fache Familienvater ist seit 2014 Mitglied in der
DLRG Glickstadt e.V.

Mit welchen Ambitionen hast Du das Amt des
Vorsitzenden angetreten?

Ich bin nicht mit dem Ziel angetreten, alles anders
oder besser zu machen. Das ist auch nicht moglich,
wenn man einen Verein Ubernimmt, der so gut
Durch meine Kinder — sie haben in der DLRG in dasteht. Mir war es von Anfang an wichtig, den

Martin, wie bist Du zur DLRG gekommen?

Gluckstadt schwimmen gelernt, dadurch war auch Verein mit seiner Herzlichkeit und seiner Vielfalt zu
ich immer wieder im Fortuna-Bad. Bei der erhalten.

Herzlichkeit, mit der man bei uns angesprochen Ich habe auch gesehen, dass wir vor verschiedenen
wird, findet man schnell Kontakt. Herausforderungen stehen. Der Verein st

gewachsen, und die Zahl der Schultern, die diese
Last tragen, ist Uberschaubar. Dieses Problem
haben naturlich viele Vereine, und ich sehe es als
meine dringendste Aufgabe, daran zu arbeiten.

Bist Du vor Deiner Mitgliedschaft bereits mit dem
Verein in Kontakt gekommen?

Ich bin in Kiel am und auf dem Wasser auf-
gewachsen, da kennt man die DLRG nattirlich. Ich
habe aber nicht bei der DLRG schwimmen gelernt
und wusste bis vor Kurzem auch nicht, dass es in
Kiel eine Ortsgruppe der DLRG gibt. Man sagt immer, wer leiten
will, braucht keine fachliche
Ahnung zu haben. Ich musste
schnell erkennen, dass es fur
mich ein Problem ist, nicht in
der DLRG aufgewachsen zu
sein. Anfangs wurden immer

Welche ersten Eindriicke konntest Du bisher
sammeln?

Wirklichen Kontakt hatte ich nur einmal, als uns an
einem Uberflllten Strand ein Kind verloren
gegangen war. Da bin ich zum nachsten DLRG-
Wachposten gegangen, der mich fragte, wie das
Kind aussieht und mich dann mit einem Fernglas
auf den Beobachtungssitz geschickt hat. Wahrend wieder Themen diskutiert, von
ich die Wasserkante absuchte, lief unser Kind direkt denen ich noch nie gehért
unter mir vorbei und wurde vom Wachganger hatte. Ich habe dann aber

erkannt. Glick gehabt! immer Hilfe bekommen, und

Warum hast Du dich dazu entschlossen, fiir die langsam wird es besser.

Wahl anzutreten? Gibt es schon detaillierte Plane fiir Veranderungen,

und wie mochtest Du diese konkret angehen und

Ich habe lange Uberlegt, ob ich antreten soll. Mir
umsetzen?

war klar, dass dieses Amt eine grol3e Aufgabe sein

wirde — und dass ich in grofte FuBstapfen treten Wie ich schon sagte, ist unser Verein gewachsen,

die Zahl der Schultern, die diese Last tragen, ist aber
gleichgeblieben. Das kann nicht auf Dauer gut
gehen. Wir bendtigen in allen Bereichen mehr
Helfer. Wir brauchen Trainer, Bootsflihrer, Wasser-
retter und vieles mehr. Ganz wichtig ist daher, jeden
einzubinden und aktiv zu fordern, der sich ein
Engagement vorstellen kann. Da sind wir teilweise
schon auf einem guten Weg, aber es liegen auch
noch viele Schritte vor uns.

08



DLRG Gliickstadt e.V. | Jahrbuch 2019 INTERVIEW

Mehr Ehrenamtler einzubinden heil3t dann natdrlich Wie steht Deine Familie zu Deiner neuen Aufgabe?
auch, Arbeit und Verantwortung anders zu
verteilen. Schliel3lich will jeder, der sich engagiert,
auch die Moglichkeit haben, in seinem Bereich
etwas zu gestalten. Das wird unseren Verein
verandern. Hier gilt aber: Alles zu seiner Zeit.

Meine Familie unterstltzt mich und halt mir den
Riicken frei. Es ist aber auch klar, dass ich meine
Familie durch mein Engagement teilweise sehr
belaste.

Was verbindet Dich mit dem Verein?

Die Menschen, die Begeisterung und die gemein-
samen Ziele. Es gibt nichts Schoneres, als
gemeinsam an einer guten Sache zu arbeiten.

Was gefillt Dir besonders an der DLRG Gliickstadt?

Die Herzlichkeit, die in unserem Schwimmbad
gelebt wird. Unser Verein lebt nicht nur im Wasser,
das Leben findet auch neben dem Schwimmbecken
statt. Das unterscheidet uns von anderen Orts-

gruppen.

W ichnet Dich ?
Wie bereitest Du dich auf die aufkommenden as zeichnet Lich aus

Aufgaben vor? Ich bin zuverldssig und hilfsbereit, aber auch
hartnackig und zielstrebig. Das Wort ,unmoglich”

Ich habe schon gemerkt, dass gibt es fiir mich nicht.

ich immer wieder mit Dingen
konfrontiert werde, die fir Hast Du Vorbilder?
mich neu sind, so ist ein

Vorbereiten kaum mdglich. Ich Robert Bosch - ein genialer Tiftler und Erfinder. Er

nehme die Dinge, wie sie war aber auch ein Menschenkenner und ein

kommen. Mit der Zeit wird Mensch, der mit offenen Augen durch die Welt

sich sicherlich eine Routine gegangen ist und erkannt hat, wo sich Chancen

entwickeln und mir helfen. ergeben. Nicht zuletzt war Bosch auch mit seinem

sozialen und politischen Engagement seiner Zeit

Nun noch ein paar privatere Fragen... weit voraus und ist bis heute ein Vorbild. Es gibt

) . . leider nur wenige Menschen dieses Formates.
Was machst Du, wenn Du nicht bei der DLRG bist?

. . L. .. Wenn Du drei Wiinsche frei hattest, was waren
Ich bin Ingenieur und arbeite in Hamburg in einem

Unternehmen, welches Beatmungsgerate und diese?

Beatmungsmasken entwickelt und herstellt. Mein 1. Frieden auf der Welt

Spezialgebiet ist die Entwicklung von Medizin- 2. Gesundheit

produkten speziell flr altere und motorisch 3. Ein Hallenbad in Gliickstadt fir die Winter-

eingeschrankte Menschen. Dabei geniel3e ich bei monate — es kann auch ein Kleines sein.

meiner Arbeit viele Freiheiten, was ungewo6hnlich

ist und meine Tatigkeit zu meinem Traumjob macht. Was erwartest Du fiir die Zukunft des Vereins?

Privat verbringe ich viel Zeit mit meiner Familie. ~ Ich erwarte, dass wir weiter Kurs halten und unsere

Auch Haus und Garten gehéren zu meinem Leben. neuen Standbeine ausbauen - vor allem Krempe,
KatS und den Wettkampfsport. Dann sind wir breit

Gehst Du irgendwelchen anderen Hobbys nach? aufgestellt und kdnnen mit unserem vielseitigen

Angebot h in der Zukunft kten.
Ich singe im Chor und bin Segler — zu beidem habe MYEbOE ALCH In Cier fLKUNTE paniian

|Ch aber momentan Ie|der V|e| ZU Wenlg Ze|t Vielen Dank fur das Interview!
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Unser Verein finanziert sich hauptsachlich aus Mitgliedsbeitragen und Spenden. Ohne diese ware Vieles

nicht moglich.
Hier ein Auszug einiger Spendenaktionen 2019:
20.000 Euro fiir 20 tolle Projekte

Am 08.03.19 endete die Aktion "20.000 Euro fir 20
tolle Projekte" der Sparkasse Westholstein. Wir
hatten uns beworben, um unser Motor-
rettungsboot "Fortuna" mit einem festen Funkgerat
und einer maldgeschneiderten Persenning
auszurlisten. Die ersten zehn Platze (Bereich
Steinburg) wurden jeweils mit 1.000 Euro belohnt,
um ihr Projekt umzusetzen.

v.l.: Martin Eifler, Thomas Glismann, Thomas Lempfert

Neue T-Shirts fiir die Wettkampfgruppe

Am 22.05.19 fand im Schwimmzentrum Itzehoe die
Ubergabe neuer Funktions-T-Shirts fiir die an den
Landesmeisterschaften im Rettungsschwimmen
teilnehmenden Wettkampfschwimmer*innen statt.
Das Maklerbiro Herbert Ronne Team sponserte
diese Shirts und wiinschte unseren Jugendlichen
viel Spal3, Glick und Erfolg auf den LM und allen
weiteren Wettkampfen. Ubergeben wurden die
Shirts durch Herbert und Tom-Luca Rénne.

Ubergabe durch Manuel Jordan (Sparkasse Westholstein)

Spende von der Firma Karlau GmbH

Eine Spende in Hohe von 200,00 Euro lberreichte
Thomas Glismann von der Firma Karlau GmbH am
13.05.19 an die DLRG Gluckstadt e.V. Im Rahmen
einer privaten Veranstaltung in der Kfz-Werkstatt
am Obendeich in der Engelbrechtschen Wildnis
hatte der Firmeninhaber fir einen guten Zweck
gesammelt. Statt Blumen und Mitbringsel hatten
die Gastgeber um eine Geldspende fiir die DLRG
gebeten. So kamen rund 100,00 Euro im dafir
aufgestellten Sparschwein zusammen. Thomas
Glismann verdoppelte diesen Betrag fiir uns.

Die Wettkampfgruppe in den neuen T-Shirts zusammen mit
Tom-Luca und Herbert Ronne



Spende Steinbeis Papier GmbH

Die Steinbeis Papier GmbH hat am 11. September
2019 der DLRG Gliickstadt e.V. ein spezielles
Rettungsbrett Ubergeben. Damit ebnet Steinbeis
Papier den Rettungsschwimmern den Weg in die
Freiwasserwettkampfe.

Nicole vom Trainerteam: ,Wir haben es in den
letzten Jahren geschafft, eine starke Wettkampf-
gruppe aufzubauen, mit der wir regelmallig
trainieren und an Wettkampfen teilnehmen. Fir die
Teilnahme an Freiwasserwettkdampfen wird unter
anderem dieses Rettungsbrett bendtigt.”

Nach einem erfolgreichen Jahr fir die
Wettkampfschwimmer der DLRG Gllickstadt e.V.
konnten sich diese heute ganz besonders lber

Weihnachtsbasar

Am 1. Adventssonntag verkauften Regina und Edgar
zusammen mit unserem Jettie Pia wieder gebastelte
Sachen auf dem Weihnachtsmarkt der Gliickstadter
Werkstatten. Bereits Wochen zuvor wurden selbst
hergestellte und gebastelte Dinge von vielen
fleiBigen Helferinnen und Helfern in mihsamer
Arbeit gestaltet.

Der Erl6s fiir alle verkauften Sachen ging zugunsten
des Jugend-Einsatz-Teams der DLRG Gliickstadt e.V.
sowie der Turner im Alter von 6 — 18 Jahren des
ETSV Fortuna Glickstadt. Insgesamt kamen 841,20 €
zusammen. Beide Gruppen freuten sich Gber die
liebevoll verpackten Spendensackchen in Hohe von
420,60 €.

DLRG Gliickstadt e.V. | Jahrbuch 2019 SPENDEN

Ubergabe durch Achim Biston (Steinbeis Papier GmbH)

dieses Sponsoring freuen und werden neben
vielen Trainingseinheiten damit am Life Saving
Cup in Eckernforde teilnehmen kénnen.

Spende Michael Reuter aus 24-Std.-Schwimmen

Wahrend des letzten 24-Stunden-Schwimmens
Ende August konnte am Stand von EDEKA Frauen
am Glicksrad gedreht und geknobelt werden. Der
Erl6s aus diesen Aktionen ging an die DLRG-
Jugend flir die Anschaffung von zwei Neopren-
anziigen und einer Stromungsretterweste. Die
Kosten dafiir lagen bei knapp 800,00 €. Zur
Uberraschung aller (berreichte Michael Reuter
einen Scheck in Hohe von 1.000 €. Die 200,00 €
extra packte dieser nochmal drauf, um den Erfolg
der Wettkampfschwimmer*innen zu wirdigen.
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Ein VW up! fir die DLRG

Im November hatten wir uns bei dem Gewinnspiel
VRmobil der Volksbank Pinneberg-Elmshorn be-
worben, um einen VW up! fir unseren Verein zu
gewinnen. Insgesamt 26 Vereine bewarben sich fir
diese Aktion. Nur acht davon kamen in die
Endausscheidung. Daftir fuhren Henryk und
Romina nach Pinneberg, um ein Bewerbungsvideo
zu drehen. Die Abstimmung lief vom 01. — 09.
Dezember 2018 (ber die Facebook-Seite der
Volksbank. Nach einem spannenden Kopf-an-Kopf-
Rennen erreichten wir hier mit 2.129 Stimmen den
2. Platz hinter dem THW Barmstedt mit 2.143
Stimmen. Die Freude war riesengrol3, als am 14.
Februar die vier Gewinner die Autos durch die
Volksbank-Vorstandsmitglieder Uwe Augustin und
Stefan Witt Ubergeben bekamen. Die feierliche
Ubergabe fand auf dem Geldnde des THW
Barmstedt statt. Genutzt wurde der up! bisher
Uberwiegend fur Fahrten zu Lehrgédngen oder auch
zu Schwimmwettkdmpfen, wenn der Platz im Bus
nicht ausreichte. Auch bei den Trainingsfahrten
nach ltzehoe oder Wilster kam der up! zum Einsatz.

Bericht: Romina Lempfert

DLRG Gliickstadt e.V. | Jahrbuch 2019
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24-Stunden-Schwimmen

Zum 15. Mal wurde im Fortuna-Bad in Glickstadt
das 24-Stunden-Schwimmen fiir den guten Zweck
ausgetragen. Am Samstagmorgen, 17.08.2019 um
09 Uhr startete der Wettkampf und endete am
Sonntag, 18.08.2019 um 09 Uhr.

Insgesamt 286.050 Meter wurden an diesem
Wochenende von den Teilnehmern geschwommen
und damit 1.824 Euro an Spenden eingespielt. Die
Einnahmen aus der Veranstaltung kamen in
diesem Jahr der Burgerschule zugute.

Zusatzlich zum Schwimmen fand wieder eine vom
Forderverein Fortuna-Bad Gliickstadt ausgerichtete
Tombola sowie Knobeln und Glicksrad vom
Team EDEKA Frauen statt. Erstmals gab es auch
einen Flohmarkt am Babybecken.

Unser Catering-Team sorgte wieder fir das
leibliche Wohl der Schwimmer*innen und der
Besucher der Veranstaltung. Im Angebot gab es
dieses Jahr belgische Waffeln, Brotchen mit
verschiedenen Aufschnitten, Obst und eine neu
kreierte ,Nudelpfanne”. Diese kam besonders gut
bei allen an.

Zudem stellten wir die Rettungsschwimmer am
Beckenrand wahrend der gesamten Veranstaltung.

Michael Reuter vom Team EDAKA Frauen war zum
wiederholten Mal der Schwimmer mit den meisten
geschwommenen Metern (15.400 Meter).

Bericht: Romina Lempfert

VERANSTALTUNG

Die letzten Meter bis zum Ziel

Das Catering-Team bei der Arbeit

Das Helferteam
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Muddy Angel Run

Wann habt ihr das letzte Mal etwas Verriicktes
getan, oder wann seid ihr das letzte Mal wieder Kind
gewesen?

Unser Team der ,Rescue Girls” erlebte so einen
aufregenden und tollen Tag am 01. September auf
der Horner Trabrennbahn in Hamburg. Dort gingen
unsere 13 Madels beim ,,Muddy Angel Run” an den
Start.

Einmal kopfiiber in den Matschtrog, bitte!

Heike an. Zusammen werden wir auch dann wieder
einen garantiert unvergesslichen Tag erleben.

Der "Muddy Angel Run" ist Deutschlands erster
5 km Schlammlauf (Mud Run) fir Frauen aller
Fitnesslevels, die Gutes tun und dabei Spal3 haben
mochten. Es gibt keine Zeithahme.

(Quelle: schauinsland Muddy Angel Run)

Teamfoto vor dem Lauf: Da waren die Rescue Girls noch sauber!

Nach einem kurzen ,Warm up” ging es rauf auf die
Strecke. Es wurde gelacht, im Matsch getobt,
gerobbt, gerutscht und im Schaum getanzt.
Teamwork war bei allen Hindernissen gefordert!
Schon nach den ersten Hindernissen waren
Schlamm und Wasser uberall: Im Haar, in den
Ohren, im Gesicht, selbst in der Unterwasche!

Wir danken allen Schlachtenbummlern, die uns
begleitet und angefeuert haben. Ohne sie waren die Gegen Ende gab es noch ein Schaumbad fiir die Médels

tollen Fotos nicht entstanden.
Mit dem Lauf nur fur Frauen soll auf Brustkrebs

aufmerksam gemacht und Uber die Krankheit
informiert werden. Von jedem Start-Ticket geht ein
Euro an den Verein ,Brustkrebs Deutschland”.

Das Thema Brustkrebs ist langst
viel prasenter, als man es sich
wiinscht. Jedes Jahr bekommen
knapp 72.000 Frauen diese
lebensbedrohliche Diagnose.

Brustkrebs ist mit Abstand die
haufigste Krebserkrankung bei
Frauen. Umso wichtiger, darauf

Einmal durch den Schlamm robben aufmerksam zu machen!

Ilhr wollt 2020 Teil unseres Teams werden? lhr habt Bericht: Romina Lempfert
keine Angst, euch dreckig zu machen? Dann sprecht
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Aufwédrmspiel zum Thema ,, Teamféhigkeit”

Persdnliche Schutzausriistung: Ja oder Nein?

Theorie im Unterrichtsraum interessant gestaltet

Praktischer Umgang mit Leinen und Seilen

DLRG Gliickstadt e.V. | Jahrbuch 2019

~Basisausbildung Einsatzdienste” 401

In der letzten Ausgabe berichteten wir bereits von
der erfolgten Uberarbeitung der Priifungsordnung,
um die Fachausbildungen in den Einsatzdiensten
moglichst schlank und zeitsparend zu gestalten. Im
ersten Halbjahr 2019 fihrten wir erstmalig die
.Basisausbildung Einsatzdienste” (AV 401) und die
Modulausbildung ,Schwimmen in flieBenden
Gewassern” (AV 403) auf Gliederungsebene durch.
Thomas leitete als Ausbilder Wasserrettungsdienst
den Lehrgang mit Unterstlitzung von Henryk, Paco
und Nico Scheerer (DLRG ltzehoe e.V.) Es war der
erste Kompaktlehrgang in dieser Form. In der
Vergangenheit bildeten wir lediglich immer nur
vereinzelte Ausbildungsinhalte im Rahmen der
JET-Dienstabende liber Monate hinweg aus. Zehn
Teilnehmer*innen meldeten sich fir das erste
Januarwochenende an. Wir fiihrten den Lehrgang
im grof3en Sitzungssaal der Stadtwerke Gllckstadt
GmbH durch. Die Themen waren vielseitig und aus
Sicht der Kursteilnehmer*innen auch eher kurz-
weilig. Die altersmal3ig sehr durchmischte Gruppe
war hoch motiviert und arbeitete gut mit. Es
wurden viele Gruppenarbeiten mit praktischen
Anteilen durchgefiihrt. Lediglich die DLRG-Sprech-
funkunterweisung und den Erste-Hilfe-Kurs fiihrten
wir separat durch. Den Teilnehmern*innen und
auch uns Ausbildern hat der Kurs sehr viel Spal3
bereitet. Wir werden die 401 auch zuklinftig als
kompakten Wochenendlehrgang immer zum
Jahresbeginn durchfiihren.

Ausbildungsinhalte der AV 401:

Kommunizieren im Einsatz
Einsatzablaufe verstehen
Einsatzgebiete kennen

Gefahren erkennen und vermeiden
Sicher und uberlegt handeln
Leben retten

Auf belastende Situationen
vorbereitet sein

Im rechtlichen Rahmen bewegen
Auftreten und Verhalten in der
Offentlichkeit

#+ Maedizinische Basisausbildung

FEEEE R

-+
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Modulausbildung 403
~Schwimmen in flieBenden Gewassern”

Am Samstag, 07.09.19 fand bei uns in Glickstadt
im Bereich Einsatz der Lehrgang "Schwimmen in
flieBenden Gewassern" (Modul 403) statt. Die
BegriBung der insgesamt vier Lehrgangs-
teilnehmer*innen fliihrten der Lehrgangsleiter
Thomas und Referent Paco in unserer DLRG-Hutte
im Fortuna-Bad durch. Im Anschluss fand eine
kurze theoretische Einweisung statt. Dann ging es
auch schon ganz schnell in die Neoprenanziige
und Westen hinein. Den ersten Praxisteil flihrten
wir im Stromungskanal unseres Freibades durch.

Thomas und Paco mit den vier Teilnehmer*innen

Passives Schwimmen, Aktives Schwimmen und
die Handhabung des "Panikverschlusses" an der
PALM Weste Rescue 850 wurden gelbt. Direkt
vom Schwimmbad ging es dann in den noch
nassen Neoprenanziigen mit unserem DLRG-Bus
zum Glickstadter AulRenhafen. Dort besetzten wir
unser DLRG-MRB "Fortuna" und fuhren hinaus auf
die Gluckstadter Nebenelbe. Die Stromung beim
ablaufenden Wasser war schon auf dem Boot ganz
gut zu spliren. Jetzt hiel3 es noch einmal "Mensch
Uber Bord", allerdings nicht im klassischen Sinne,

Ubungen im Strémungskanal im Fortuna-Bad

EINSATZ

Praktische Ubungen in der Elbe vor Gliickstadt

sondern freiwillig und auf Kommando. Die
verschiedenen Schwimmtechniken in stromenden/
flieBenden Gewassern konnten in der Elbe erneut
ausgiebig getbt werden. Hinzu kam auch noch das
Queren eines Gewassers im gedachten 45-Grad-
Winkel gegen die FlieBrichtung der Elbe. Fir die
Teilnehmer*innen war es eine neue Erfahrung, alle
hatten richtig viel Spald bei dieser praktischen
Ausbildung. Wir fihrten das "Modul 403" zum
ersten Mal in dieser Form durch und waren
(ebenso wie die Lehrgangsteilnehmer*innen) sehr
zufrieden mit dem =zeitlichen und methodisch
didaktischen Ablauf.

Praktische Handhabung des ,,Panikverschlusses”

Wir hoffen, zuklinftig noch viele Lehrgénge in
dieser Form anbieten zu konnen. Die beiden
Lehrgangsteilnehmer Dennis und Jonas kamen
extra aus Neumiunster bzw. Itzehoe angereist, um
an diesem Lehrgang teilzunehmen. Auch fir die
Beiden hat sich die weite Anreise aus deren
eigenen Sicht absolut gelohnt. Nach dem Reinigen
der Ausrustung und einer warmen Dusche ging's
noch nach Ausgabe der ATN gemeinsam in die
Doénerbude.

Berichte: Thomas Lempfert
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Wachbesprechung und Einteilung vor Dienstbeginn

Hilfeleistung bei einem trockengefallenen Segelboot

Sichern unseres MRB ,, Fortuna” wahrend des Einsatzes

Ubung: Personenrettung mit Spineboard iiber die Bugklappe

Wachdienst in Kollmar

Am 03. August 2019 unterstitzten wir mit sechs
Mitgliedern unserer Wasserrettungsgruppe und
unserem MRB "Fortuna" unsere Kameraden der
DLRG Elmshorn e.V. beim Rettungswachdienst in
Kollmar an der Elbe. Thomas, Mattis und Daniel
fuhren auf dem Wasserweg von unserem Liege-
platz bei der SVG im Gllckstadter Aul3enhafen
nach Kollmar. Paco, Fabian und Max fuhren lber
Land mit unserem DLRG-Bus und Trailer.

Der Wachleiter der DLRG Elmshorn e.V. zeigte uns
die DLRG-Rettungswachstation in Kollmar und
erlauterte uns die Besonderheiten im Wachgebiet.
Gleich zu Beginn des Wachtages konnten wir mit
unserem DLRG-MRB "Fortuna" bei einem grofRer
angelegten Einsatz in HOhe Sudspitze Rhinplate
mit ausriicken und tatkraftig unterstiitzen. Uber die
Leitstelle West wurden mehrere Rettungsboote der
DLRG, das Glickstadter Feuerwehrboot und auch
die Wasserschutzpolizei Stadersand alarmiert,
nachdem ein Kielsegelboot mit zwei sich an Bord
befindlichen Personen im Bereich der Sidspitze
der Rhinplate wegen des wohl unterschatzten stark
ablaufenden Wassers trockengefallen war. Beide
Personen blieben unverletzt. Wir konnten Dank
unseres geringen Tiefgangs die beiden Havaristen,
die sich bei unserem Eintreffen bereits an Bord des
Polizeischlauchbootes befanden, noch einmal zu
ihrem Boot bringen, um personliche Gegenstande
zu holen und das Boot mit einem Anker zu sichern,
damit dies bei auflaufendem Wasser wieder sicher
von allein aufschwimmen konnte.

Im Anschluss Uubten wir gemeinsam mit den
Elmshorner Kameraden mehrere Einsatzszenarien,
unter anderem den Einsatz des Spineboards mit
anschlieBender Ubergabe der verunfallten Person
Uber die absenkbare Bugklappe des DLRG-MRB
LKruckau”.

Bei einem gemeinsamen warmen Essen bereiteten
wir den Einsatz vom Vormittag nach und sprachen
tiber die Ubung. Wir hatten eine Menge Spaf und
haben viele neue Erfahrungen machen kénnen.
Gegen 17:30 Uhr slippten wir unser Boot und
fuhren zuriick nach Glickstadt.

Bericht: Thomas Lempfert
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Katastrophenschutziibung "Blanker Hans 2019“

Am 14. September 2019 beteiligte sich auch die
DLRG Glickstadt e.V. bei der im Kreis Steinburg
ganztagig durchgefiihrten Katastrophenschutz-
ibung "Blanker Hans 2019". Es wurde ein
Hochwasserszenario simuliert, bei dem in St.
Margarethen unter anderem mehrere Jugend-
gruppen evakuiert werden mussten.

Zwei Personen mit dem MRB ,,Nivea 128" aufgenommen

unserer Mitglieder mimten dabei in kompletter
Stromungsretterausristung die beiden zu
rettenden Personen. Am Ende wurden alle
Auftrage erfolgreich abgearbeitet. Zum Abschluss
der Ubung fanden sich alle Einsatzkrafte, Helfer
und Darsteller zum gemeinsamen Abschlussessen
in der ehemaligen Marinekaserne in Gllckstadt
ein.

Versorgung zweier unterkdiihlter Personen an Land Bericht: Thomas Lempfert

Vier unserer Jetties (Luka, Pia, Robin, Laura)
nahmen zusammen mit unserer JET-Leiterin Karen
und vielen anderen Mitgliedern aus der DLRG
ltzehoe e.V. als Mimen an der Ubung teil. Mit im
Einsatz war auch die "1. Bootsgruppe Hochwasser
Kreis Steinburg", die aus Mitgliedern der DLRG
Iltzehoe e.V. und der DLRG Gllickstadt e.V. besteht.

Unser gemeinsamer Bootstrupp sicherte zuerst
Feuerwehrleute bei der Deichverteidigung in
unmittelbarer Nahe des Storsperrwerkes ab.
Danach mussten zwei Personen aus einem fiktiven
Uberschwemmungsgebiet  im Storlauf  bei
Beidenfleth gerettet werden. Mit unserem DLRG- Gruppenfoto: Gliickstédter und ltzehoer Teilnehmer*innen
Motorrettungsboot "Fortuna" sicherten wir mit
weiteren Kraften diesen Teil der Ubung ab. Zwei

Ubungsgelinde bei der Fihre , Else” in Beidenfleth
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Fiunf Tage als Einsatzkraft auf einem der welt-
groBRten Segelsport-Ereignissen - der Kieler Woche

Bisher war die Kieler Woche fiir mich nur eine lange
~Fressmeile” mit Musik entlang der Kiellinie.

Dieses Jahr wollte ich einmal den seglerischen
Wettkampfteil kennenlernen und meldete mich als
Regatta-Begleitung bei der DLRG an. Fiinf Tage lang
unterstutzte ich als Rettungsschwimmer die ca. 50
DLRG- und 50 Wasserwacht-Einsatzkrafte bei der
Absicherung der verschiedenen Regatten auf der
Ostsee vor Schilksee. Ubernachtet haben wir
DLRG’ler im Gastehaus des Landesverbandes S.-H.
in Eckernforde.

Jeden Morgen um 8:00 Uhr war Abfahrt zum
Einsatzort Kiel Schilksee. Nach der Ankunft erfolgte
die Einteilung auf die 15 DLRG-Boote, die unter
Anweisung der Bootsflihrer einsatzbereit gemacht
wurden. Hierzu gehorte die Uberpriifung des
Bootes (Beleuchtung, Motor, Funk, Leinenmaterial)
und der Ausristung mit Sanitatsmaterial inkl.
Sauerstoff fiir die Notfallversorgung verletzter oder
erschopfter Segler*innen.

Nachdem die Einsatzbereitschaft hergestellt
worden war, wurden wir bei einer Einsatz-
besprechung lGber die anstehenden Aufgaben und
Besonderheiten des jeweiligen Tages informiert.
AnschlieBend kam Meeno Schrader mit aktuellen
Informationen zur Wetterlage und vor allem den
Wind- und Stromungsverhaltnissen vorbei.

Das Wetter mit Meeno Schrader
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Schleppen von zwei entkréfteten Seglern

Unser Einsatz begann, als die zugeteilten Segler
nach einem Schall- und Flaggensignal zu einer der
11 Regattabahnen aufbrachen. Nach dem Verlassen
des Hafens begleiteten wir mit jeweils drei DLRG-
Booten das Regattafeld auf dem Weg zur
zugeteilten Regattabahn. Sobald alle Segler die
Bahn erreicht und die Rennen begonnen hatten,
war es unsere Aufgabe, die Regatta abzusichern.
Hierzu gehorte, alle Segler im Blick zu behalten,
gekenterten Seglern Hilfe anzubieten, nicht an der
Regatta teilnehmende Boote vom Regatta-Feld
fernzuhalten und hierbei natiirlich moglichst nicht
den Teilnehmer*innen beim Rennen im Weg zu
sein.

Diese Aufgabe hort sich eigentlich leicht an. Aber
wenn sich in einem Areal von etwa zwei bis drei
Quadratkilometern ca. 60 Segler in zwei Gruppen,
teils auf kreuzendem Kurs, teils mit Spinnaker vor
dem Wind, laufend ein Rennen liefern und man
moglichst dicht an den Seglern dran, ihnen hierbei
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aber nicht im Weg sein soll, merkt man erst einmal,
wie anspruchsvoll so eine Aufgabe sein kann. Ich
hatte auf jeden Fall in den finf Tagen die
Moglichkeit, hautnah einen fordernden DLRG
Einsatz an vorderster Front zu erleben und hierbei
viel Uber das Regatta-Geschehen zu lernen,
unterschiedliche Einsatzboote der DLRG zu fahren
und viele nette Leute kennenzulernen.

Bericht: Frank Endemann

EINSATZ

Aufrédeln der DLRG Boote am Steg in Kiel Schilksee
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Absicherung Matjeswochen

In diesem Jahr gab es fiir uns als DLRG einige

Veranderungen im Zusammenhang mit den Gluck-

stadter Matjeswochen. Wir flihrten zum ersten Mal

keine Kinderbootsfahrten durch, und das aus gutem

Grund! Wir Ubernahmen namlich offiziell den

Einsatzabschnitt ,Wasserseitige Veranstaltungs-

absicherung”. Dieser Abschnitt wurde in den

vergangenen Jahren immer von der Freiwilligen

Feuerwehr Gluckstadt durchgefiihrt. Nach reich-

haltigen Uberlegungen zusammen mit der Leitung

der Feuerwehr kamen wir zum Ergebnis, dass wir Info- und Aktionsstand mit dem Hochwasserboot aus ltzehoe
als DLRG mit unserem MRB ,Fortuna” ja sowieso
im Binnenhafen liegen. Warum sollte man also auch
das Kleinboot der Feuerwehr flir das gesamte
Wochenende von seinem festen Liegeplatz im
AulBenhafen in den Binnenhafen verlegen? Im
Alarmierungsfall flir einen Einsatz auf der Elbe
misste dies dann erst gekrant werden. Dabei
konnte wertvolle Zeit verloren gehen. Also einigten
wir uns darauf, die wasserseitige Absicherung der
Hafenmeile tagstiber zu (ibernehmen. Unser DLRG-
MRB ,Fortuna” war durchgehend mit einem
Bootsfiihrer und zwei Bootsgasten besetzt und
somit jederzeit im Binnenhafen einsatzbereit.
Entsprechend anders gestalteten wir auch unseren
Aktions- und Informationsstand.

SAN-Bereich mit Feldbetten und Funkzentrale

Wir trennten unser grol3es Zelt in zwei Bereiche mit
separaten Eingdngen von den Stirnseiten. Eine
Seite wurde flir unseren eigentlichen Stand auf der
Hafenmeile genutzt. Dort konnten wir uns und
unsere Aufgaben prasentieren und Buttons fur die
Kinder anbieten. Ebenfalls neu war die Ausstellung
des Hochwasserbootes der DLRG Itzehoe e.V. Damit
wollten wir Werbung fir den neuen Bereich
Katastrophenschutz (KatS) machen. Lennart aus Unsere Einsatzkréfte am Hafenkopf
Iltzehoe unterstiitze uns tatkraftig. Die andere
Zelthalfte war dem Bereich ,Einsatz” vorbehalten.
Wir richteten dort unsere eigene Funkzentrale ein
und statteten diesen Bereich mit zwei Feldbetten
aus. Fir den Sanitatsdienst war das DRK Gliickstadt
federflihrend zustandig. Wir arbeiteten wie immer
Hand in Hand mit dem Deutschen Roten Kreuz
zusammen und unterstitzten dieses mit unseren
eigenen Sanitatern und Sanitatshelfern*innen. In
enger Zusammenarbeit richteten wir eine
Anlaufstelle fiir medizinisch Hilfebedlrftige im
Bereich des Binnenhafens ein. Glicklicherweise gab
es keine gréBeren Vorfalle an diesem Wochenende,

bei denen wir zur Hilfe eilen mussten. » . )
Wasserseitige Absicherung mit MRB ,, Fortuna”
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Absicherung Wildnis-Cup

Am 08. August 2019 trafen wir uns mit einigen
Mitgliedern unserer Wasserrettungsgruppe (WRG),
um im Rahmen eines Dienstabends Vorbereitungs-
malnahmen fir den am 10.08.2019 stattfindenden
Wildnis-Cup auf dem Rhin zu treffen. Wir schleppten
15 Kanus sowie einen Ponton vom Blockhaus zum
Poppenhuus. Der doch ziemlich schwere und
kantige Ponton wurde teilweise auch als Flof3
gepaddelt, weil sich das Schlepp-/ Schubmandéver
aufgrund der Windverhaltnisse und des hohen
Eigengewichtes des grol3en Pontons und des
geringen Eigengewichtes unseres MRB ,Fortuna”
als durchaus schwierig erwies. Am Ende konnten
wir aber mit tatkraftiger Unterstiitzung einiger
Organisatoren und Vorstandsmitglieder des
WildnisClub e.V. sowohl die 15 Kanus als auch den
Ponton sicher am Poppenhuus vertauen.

Zwei Tage spater war es dann endlich soweit. Bei
sonnigem Wetter startete am Vormittag der von
unserem befreundeten Verein ,WildnisClub e.V.”
ausgerichtete Wildnis-Cup auf dem Herzhorner Rhin
in der Engelbrechtschen Wildnis. Dabei handelt es
sich um einen SpaBwettkampfin der Disziplin Kanu-
fahren bzw. einer Kombination aus Kanufahren und
Laufen. Wir sicherten das Event mit unserem DLRG-
MRB "Fortuna" wasserseitig ab. Zudem waren
einige unserer Helfer, ausgestattet mit Rettungs-
wurfsack und Funkgerat, auch landseitig mit
Fahrradern parallel des Flusses unterwegs.

Nach Ende der Veranstaltung halfen wir noch dabei,
die Kanus und den Ponton wieder zurick zum
Blockhaus zu Uberflihren. Die Stimmung war gut,
wir freuen uns auf das nachste Jahr.

Berichte: Thomas Lempfert

EINSATZ

Uberfiihrung eines Pontons zum Start-/ Zielbereich

Ponton fixiert am Ufer / Bereitstellen der Kanus

Kanu im Schlepp auf dem Rhin

Uberwachung der Wasserfliche von Land aus
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Ausbildung in der DLRG

Bei uns werden alle aktiven Mitarbeiter gefordert und auf Lehrgange in Eckernférde bzw. in Bad Nenndorf
geschickt, um dort verschiedenste Qualifikationen zu erlangen. Hier erhaltet ihr einen Uberblick tiber einige
Aus- und Fortbildungen aus 2019:

~Gemeinsamer Grundausbildungsblock” (GGB)

Martin Eifler
Mattis Hoppe
Fabian Krostewitz

~Juniorhelfer Wassergew6hnung”

Johannes Eifler

~Juniorhelfer Schwimmen”

Johannes Eifler
Leonie Rollett

~Ausbildungsassistent Rettungsschwimmen®

Mattis Hoppe
Fabian Krostewitz
Laura Woicke

Verlangerung "Ausbilder Schwimmen”

Andrea Endemann
Karen Hoppe

"Ausbilder Rettungsschwimmen" und damit
Lehrschein "Schwimmen und Retten"

Heike Hoppe
Andrew Rollett

Verlangerung Lehrschein
"Schwimmen und Retten"

Thomas Lempfert
Marco Schacht

~Signalmann der DLRG”

Mattis Hoppe
Fabian Krostewitz
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~Sanitatshelfer” (SAN A)

Andrea Eifler
Thomas Lempfert
Tanja Rembacz

~Sanitater” (SAN B)

Mattis Hoppe
Fabian Krostewitz

Verlangerung , Ausbilder Erste-Hilfe”
Verlangerung ,EH bei Kindernotfallen”

Henryk Hoppe

RUND-Grundkurs
(Realistische Unfall- und Notfalldarstellung)

Pia Krostewitz

Dienstfunkbetriebszeugnis

Frank Endemann
Henryk Hoppe

~Jugendleiter”

Fabian Krostewitz

Verlangerung ,. Jugendleiter”

Daniel Herrmann
Thomas Lempfert
Marco Schacht

~Kampfrichterlizenz F1“

Andrew Rollett
Nicole Rollett
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Positive Entwicklung Stitzpunkt Krempe

Im vergangenen Jahr konnte die Arbeit am
Stutzpunkt Krempe weiter ausgebaut werden.

Vor Saisonbeginn wurde die Hutte im Freibad
Krempe von fleiBigen Helfern auf den Sommer
vorbereitet. Dazu wurden die AulRenwande
abgeschliffen und neu gestrichen. Auch die
Gelander bekamen einen neuen Farbanstrich.

Am 11. Mai o6ffnete dann das Kremper Freibad
seine Pforten, und die Trainingssaison konnte
beginnen. Unser Trainingsangebot wurde die
ganze Saison gut besucht.

Am 16. August fand im Freibad Krempe das "Late
Night Schwimmen" im Zeitraum von 20:00 - 23:00
Uhr statt. Der Forderverein flir das Freibad Krempe
organisierte das Event und bot ein Spiele-
programm fir die jungen Besucher an. Wir als
DLRG unterstlitzten den Schwimmmeister Janosch
Lecke bei der Aufsicht der Badegaste und sorgten
damit flir die Sicherheit. Nico und Paco waren
wahrend der Veranstaltung als Wachganger/
Rettungsschwimmer im Einsatz.
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Das Saisonende fand am 15. September statt. Aus
diesem Anlass wurde am letzten Trainingstag
(10.09.) gemeinsam mit den Kids, deren Eltern und
dem Trainerteam gegrillt. Jeder brachte etwas mit,
so dass eine riesige Auswahl als Buffet zur
Verfligung stand. Insgesamt 38 Kinder nahmen
teil.

Mit einem beherzten Sprung vom 5-Meter-Brett
beendete Schwimmmeister Janosch zusammen
mit Eike am Abschlusstag die Freibadsaison in
Krempe. Leider war uns Petrus nicht gut gewogen
und offnete haufig die Schleusen. Oder war er
traurig, dass der Sommer zu Ende ging? Einige
Kinder lie3en es sich aber trotzdem nicht nehmen
und freuten sich Uber die vielen Wasserspiele, die
Jule, Pia und Tanja mit ihnen spielten. Auch flr
das leibliche Wohl wurde gesorgt. Andrea, Tanja
und Renate brachten Kuchen mit. Heil3e Getranke
warmten von innen wieder auf.

Insgesamt hat sich Krempe bestens entwickelt. Die
Bahnen sind mehr als voll. Neben dem Becken hat
sich eine tolle Gemeinschaft gebildet. In der neuen
Saison sind weitere Trainingsangebote geplant.

Bericht: Martin Eifler
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~Herzensretter” kann jeder sein

Bei einem Herz-Kreislaufstillstand, aber auch bei
anderen lebensbedrohlichen Notféllen, zahlt jede
Sekunde und Minute. Bis zum Eintreffen des
Rettungsdienstes hangt das Leben der Betroffenen
von den Ersthelfern ab.

Viele haben aber Angst, etwas falsch zu machen,
bei Fehlern haftbar gemacht zu werden, Angst vor
Infektionskrankheiten, oder sie zdgern, weil die
Person ihnen unbekannt ist. Die Hemmschwelle ist
sehr grol3.

Die Bundesarbeitsgemeinschaft Erste  Hilfe
(BAGEH) hat daflir ein neues Wiederbelebungs-
Konzept mit dem Titel ,Von Herzensrettern und
Lebensrettern” entwickelt. Zur BAGEH gehoren der
Arbeiter-Samariter Bund, die DLRG, das Deutsche
Rote Kreuz und der Malteser-Hilfsdienst unter
Federflihrung der Johanniter-Unfall-Hilfe.

Erstmals gibt es nun ein bundesweit einheitliches
Angebot fiir einen niedrigschwelligen Zugang zur
Ersten Hilfe, welches schon bei Kindern und
Jugendlichen ansetzt.

Ganz nach dem Motto ,keep it short and simple”
soll das Wissen in der richtigen Dosis vermittelt
werden, damit im Notfall richtig gehandelt werden
kann.

Das Konzept soll besonders an Schulen umgesetzt
werden und schon junge Menschen befahigen, die
Wiederbelebung zu beherrschen. Eine weitere
Besonderheit: Die Trainings werden durch dafur
ausgebildete Gleichaltrige durchgefiihrt. Diese
sogenannte Peer-Education hat eine tolle Wirkung:
Durch ihre Authentizitat kommt sie gut an bei den
Schulern.

Das Herzensretter-Konzept besteht aus drei Stufen.
Interessierte  koénnen die drei  Angebote
nacheinander besuchen oder direkt mit dem
zweiten oder dritten Angebot beginnen:

AUSBILDUNG

Wiederbelebung nur mit Driicken

Wiederbelebung mit Driicken und

Beatmen

Wiederbelebung zusatzlich mit AED

Lebensretter

Unter dem Begriff ,Lebensretter”
figen sich in diesem Konzept die
klassischen Erste-Hilfe-Kurse an, die
fiir alle Notfalle fit machen.

Erstmals hat Henryk am 11. November einen Kurs
zum ,Junior-Trainer Herzensretter” in Glickstadt
angeboten.

Als Junior-Trainer darf man selbstandig den
Herzensretter Bronze und Silber ausbilden und
bescheinigen. Die Wiederbelebungsrate in der
Bundesrepublik Deutschland soll dadurch deutlich
erhoht werden.

Insgesamt acht Teilnehmer nahmen an diesem
Seminar teil.

Mehr Infos zum Herzensretter-Konzept findet man
unter www.herzensretter.info.

Bericht: Romina Lempfert
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Abenteuernacht im Fortuna-Bad

Vom 30.08.2019 - 31.08.2019 veranstaltete unsere
Jugend eine Abenteuernacht auf der Liegewiese
im Fortuna-Bad. Insgesamt waren wir 32 Kinder
mit acht Betreuern.

Unsere Helfer hatten zuvor die Zelte fiir uns
aufgebaut, somit konnten wir zu Anfang der
Veranstaltung gemeinsam mit den Kindern die
Zelte beziehen.

Gruppenfoto auf der Liegewiese

Um uns alle erst einmal kennenzulernen, spielten
wir auf der Liegewiese ein paar Kennenlern- und
Vertrauensspiele. Danach ging es gemeinsam zum
Spielen, Toben und Plantschen ins Wasser. Im

Anschluss gab es Nudeln mit Hack- bzw.
Tomatensol3e.

Warten auf die Nachtwanderung

Spater folgte dann eine aufregende Nacht-

wanderung. Dabei ging es um zwei Rauber, die aus
dem Gefangnis ausgebrochen waren. Sie hatten
zuvor ihre Beute versteckt. Unsere Aufgabe war es,
den Schatz zu suchen, bevor sie ihn sich holten.
Daflir mussten die Kinder auf der Nachtwanderung
verschiedene Spiele und Aufgaben meistern. Fur

Offnen der Schatztruhe

die erflllten Aufgaben bekamen sie eine Zahl, die
sie flr ein Zahlenschloss an der Schatztruhe
bendtigten. Der Schatz wurde schnell gefunden
und geoffnet.

Nach dieser aufregenden Tour machten sich die
Kinder langsam bettfertig. Geweckt wurden sie
gegen 07:00 Uhr morgens zum Frihstlcken. Nach
dem Aufklaren der Zelte ging es fiir alle nochmal
zum Spielen ins Wasser. Um 11:00 Uhr endete
dann die Veranstaltung, und die glticklichen Kinder
wurden von ihren Eltern abgeholt.

Die Kinder in ihrem Nachtlager

Bericht: Pia Krostewitz



Sportlerehrung 2018

Jahrlich ehrt die Stadt Gliickstadt ausgewahlte
Sportlerinnen und Sportler fiir ganz besondere
Leistungen.

Am 22.03.2019 erhielten unsere Madels der
Wettkampfmannschaft AK 13/14 (Anna, Jule,
Leonie und Lina) diese Ehrung. Wir sind maéchtig
stolz darauf!

Die Verleihung flir das Jahr 2018 wurde im
Rahmen eines feierlichen Empfanges am
Griindungstag der Stadt Glickstadt durchgefiihrt.
Hier bekamen die zu Ehrenden die Maoglichkeit,
ihre Leistungen oder ehrenamtlichen Tatigkeiten
zu prasentieren. In einer Prasentation wurden
Bilder von den Wettkampfen und Erfolgen gezeigt.
Die Laudatio hielt Timo Norden vom Arbeitskreis
Rettungssport des Landesverbandes S.-H., der als
Uberraschung fiir die Madchen angereist war.
Danach bekamen unsere vier Schwimmerinnen die
Ehrungsurkunde, einen Blumenstraul3 sowie einen
Gllckstaler (Gutschein) von Biirgermeisterin Manja
Biel Gberreicht.

DLRG Gliickstadt e.V. | Jahrbuch 2019 JUGEND

v.l.: Biirgermeisterin Manja Biel, Lina, Leonie, Jule, Anna,
Marco Schacht und Timo Norden

Im Namen der gesamten Mannschaft sprach
Leonie noch kurze Dankesworte. Zum Abschluss
der Veranstaltung durften sich unsere Madels ins
Goldene Buch der Stadt Gliickstadt eintragen. Was
fir eine Ehre!

Es war eine emotionale, aber auch sehr
beeindruckende Veranstaltung.

Bericht: Romina Lempfert
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Erfolgreiches Jahr im Rettungssport Robin belegte in den Einzelwettkampfen der
Altersklasse 12 mannlich den zweiten Platz und
wurde somit Vizelandesmeister. Mit dieser
Leistung qualifizierte er sich zudem fir die
Deutschen Mehrkampf Meisterschaften.

Nachdem unsere Madchenmannschaft fir die
Leistung in 2018 mit dem Eintrag ins Goldene Buch
der Stadt Gliickstadt belohnt worden war, riss der
Erfolg auch in 2019 nicht ab.
Im Mannschaftswettkampf erlangten Anna, Jule,
Lea, Leonie und Lina in der Altersklasse 15/16
weiblich den dritten Platz und feierten auf dem
Treppchen. Denn erstmals starteten sie eine
Altersklasse hoher. Zusammen mit seinem
Trainerteam Nicole und Andrew hatte Paco die
Jugendlichen monatelang auf diesen Wettkampf
vorbereitet.

Im Oktober startete Robin auf den 47. Deutschen
Mehrkampf Meisterschaften 2019 im Westfalenbad
in Hagen. Er trat in der Altersklasse 12 mannlich
gegen 26 weitere Schwimmer an. Und das mit
Erfolg! Mit einem starken 9. Platz platzierte er sich
Viele Wettkdmpfe wurden bestritten. Unsere in der TOP 10 von Deutschland.
Schwimmer¥*innen traten unter anderem auf

verschiedenen Kreismeisterschaften an, zudem

nahmen sie am Ostseepokal in Liibeck, dem

Hamburg Pokal, dem Rolandpokal in Wedel und

dem Timmi Cup in Kiel teil.

Kreismeisterschaften in Rendsburg

Eines der Highlights in diesem Jahr war das
Landesjugendtreffen mit den 53. Landesmeister-
schaften in Molln, welches am Himmelfahrts-
wochenende stattfand. Dort stellten unsere
Schwimmer*innen zusammen mit ca. 900 Anderen
ihr Kénnen unter Beweis und sicherten sich gleich
zwei Platze auf dem Siegertreppchen. Leonie beim Salzpokal in Halle / Saale

Fir Leonie ging es im Oktober zum Salzpokal in
Halle / Saale. Dort konnte sie erste Erfahrungen mit
dem Landeskader Schleswig-Holstein im Einzel-
wettkampf sammeln. Der Wettkampf lief trotz
wenig Schlaf super. Die Aufregung flir Leonie war
grol3, da sie erstmals nicht in ihrer Altersklasse
156/16 am Wettkampf teilnahm, sondern in der
nachsthdheren Altersklasse 17/18 weiblich.

Dank seiner herausragenden Leistungen auf
Landes- und Bundesebene erhielt Robin eine
Einladung zum Sichtungslehrgang. Damit war er
einer von drei Schleswig-Holsteinern, die vom
Landestrainerteam vorgeschlagen wurden. Unter
Leitung von Bundestrainerin Elena Prelle zeigte er
Die erfolgreichen Schwimmer*innen aus Glickstadt bei der LM in verschiedenen Disziplinen im Pool und in der
Hinten: Lea, Anna, Jule, Lina, Leonie (3. Platz) Leichtathletikhalle sein Kénnen. Es ging um die
Vorne: Robin (Vizelandesmeister) Technik im Rettungsschwimmen, die Effizienz, die
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Schnelligkeit, Ausdauer im Wasser und die konnen die Kinder selbst bestimmen, in welchen

allgemeine Athletik. Kategorien sie starten mochten. Dadurch ist der
leichte Einstieg in das Wettkampfleben gesichert.
Glickstadt trat mit finf Kindern an. Fir alle war es
der erste Wettkampf, und entsprechend grol3 war
die Aufregung.

Wir sind stolz auf alle unsere Schwimmer*innen!

Ein groBes Lob geht zusatzlich an unsere
Helfer*innen, ohne die wir auf keiner Meisterschaft
hatten starten dlrfen. Sie unterstiitzten uns als:

Kampfrichter*innen / Wettkampfleitung
Laufer*innen

Rodeltrupp im Wasser
Veranstaltungssprecher*innen
Puppenhalter¥in

Catering.

Robin gibt alles Foto: NorHala Fotos

Insgesamt 12 Jungs nahmen aus ganz Deutschland
teil. Die besten aus diesem Sichtungslehrgang
erhielten die Einladung flir ein Trainingslager im
Jahr 2020 mit den Bundestrainern. Auch einen
dieser Platze konnte Robin sich erfolgreich
ergattern. Wir sind gespannt, wie seine Reise in
2020 weitergehen wird.

FEEEEE

Seit November haben wir neben unserer
erfolgreichen Madchenmannschaft auch eine
Jungenmannschaft aufgebaut. Die besteht aus
Luka, Jonas, Robin und Jonas. Sie starten
gemeinsam in der Altersklasse 15/16 m. Auf dem
Rolandpokal in Wedel sammelten sie erste
Wettkampferfahrung zusammen als Team.

Unsere Nachwuchsschwimmer*innen beim Happy Hippo Pokal

DLRG
Gluckstadt

Aber auch unsere kleinsten Schwimmer*innen c
konnten beim Happy Hippo Pokal in Flensburg
erste Wettkampfluft schnuppern. Die Besonderheit
bei diesem Wettkampf: Er ist am besten geeignet
fir junge Schwimmer/innen, um erste Wettkampf-
erfahrungen sammeln zu koénnen. Denn hier

v. I.: Trainerin Nicole, Jonas, Robin, Jonas, Trainer Paco
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Neue Leitung im Jugend-Einsatz-Team

Das Jugend-Einsatz-Team der DLRG Glickstadt
e.V. besteht zurzeit aus 20 aktiven "Jetties" im Alter
zwischen 11 und 15 Jahren. Betreut werden diese
aktuell von 8 Teamern im Alter zwischen 17 und 43
Jahren. Wir bilden die Kinder und Jugendlichen
fachlich im Einsatzbereich aus, aber auch Spiel,
Spall und Gemeinschaft kommen bei unseren
Treffen nicht zu kurz!

Aktionen des JET

Im Jahr 2019 fihrten wir mit unseren Jetties
verschiedene Aktionen durch.

Anfang der Saison schrieben sie unter anderem
ihren Test fir das DRSA Bronze. Wahrend der
Dienstabende lernten sie unser Motorrettungs-
boot ,Fortuna” kennen. Um ein Gefuhl flir das
Fahren mit AuB3enborder (Pinne) zu bekommen,
durften alle selbst einmal bis in Gleitfahrt
beschleunigen und ein paar Kreise und Achten
fahren.

Im Lehrsaal lernten die neun jlingeren Jetties
etwas uber rechtliche Grundlagen und Physik im
Rahmen der Sprechfunkunterweisung fiir unsere
DLRG-Betriebsfunkgerate. Im Anschluss folgte
dann draufBen auf dem Werkhof der Stadtwerke
Glickstadt GmbH der Praxisteil zusammen mit den
alteren Jetties. Die Teilnehmer*innen hatten alle
viel Spal3.

Erstmals kamen unsere Jetties auch als
Wachhelfer im Fortuna-Bad zum Einsatz. Viele
nutzten das kiihle Nass des Fortuna-Bades, so dass

Peilung und Kursbestimmung mit dem Kompass

Das neue Leitungsteam:

Karen Hoppe Fabian Krostewitz Laura Woicke

Als Wachhelfer*innen im Fortuna-Bad im Einsatz

es bei etwa 800 - 1.400 Badegasten am Tag
schwierig wurde, den Uberblick als Rettungs-
schwimmer zu behalten. Die Jetties unterstultzten
unsere Schwimmmeister sowie unsere Rettungs-
wachganger am Beckenrand und sorgten somit fur
zusatzliche Sicherheit am und im Wasser.

Im August besuchten einige Jetties die Wache der
DLRG Itzehoe e.V. am Lohmiuhlenteich in
Hohenlockstedt. Dort erhielten sie mit kleinen
Einheiten Erste-Hilfe und praktischen Dingen im
Wasser einen Einblick in den Wachalltag.

AuBBerdem fand im August die 1. Krimitour der
DLRG Glickstadt e.V. statt. Unser MRB ,Fortuna”
wurde sabotiert, und der Tater musste ermittelt
werden. Die Jetties eilten den Agenten Ace & Abby
(Therapie-/Schul- und Besuchshunde) zur Hilfe, die
schon einige Hinweise zusammengetragen hatten,
um den Tater zu finden. Unterstlitzung erhielten
sie dabei von Paco, den Hundefiihrerinnen Tina
und Chantalle sowie Nicole und mit ihrem Hund
Aphra. Nach 15 Aufgaben, Ubungen, zwei sehr
heftigen Regenschauern und ganz viel Detektiv-



Unsere Jetties mit den Hunden Ace, Aphra und Abby

arbeit haben sie es geschafft, den Fall mit den
Agenten A & A zu I6sen!

Albert, der Ausbilder, hatte mit Hilfe des
Gurtretters die Fortuna sabotiert, als diese bei den
Stadtwerken stand! Thema der Aufgaben waren
die Ausbildungsinhalte des JETs, Allgemeines
Uber die DLRG und ihre Ausbildung, sowie ein
paar Fragen zum Thema ,Hund und Wasser”.

Alle haben sich toll geschlagen und ihr bisher
erlerntes Wissen und Koénnen erfolgreich unter
Beweis gestellt.

Im September beteiligte sich unser JET ebenfalls
bei der im Kreis Steinburg durchgefiihrten
Katastrophenschutziibung "Blanker Hans 2019".
Vier unserer Jetties nahmen zusammen mit
unserer neuen JET-Leiterin Karen Hoppe und
vielen Mitgliedern aus der DLRG ltzehoe e.V. als
Mimen an der Ubung teil. (siehe Bericht auf Seite
16)

Gemeinsam mit Jetties der DLRG Itzehoe e.V.
begaben sie sich dann ebenfalls im September auf
die Suche nach Mr. X. Wie beim bekannten
Brettspiel musste dieser regelmal3ig seinen
Standort bekanntgeben. Die Agenten¥*innen
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koordinierten den "Einsatz" (ber Betriebsfunk-
gerate und Karten. Spielerisch wurde dadurch ganz
nebenbei der praktische Umgang mit unseren
Funkgeraten gelernt.

Beim Dienstabend im Oktober stand das Thema
~Knotenkunde” auf dem Plan. Zum Einstieg wurde

das Spiel ,Gordischer Knoten” gespielt.
AnschlieBend bastelten die Jetties eigene
Knotenbretter. Dazu wurden kleine Bretter mit

verschiedenen Materialien bestlickt, wie z.B. einer
Klampe, einem Holzpflock, einem Ring und einem
gebogenen Metallstab, der eine Reling darstellen
sollte. Nach Fertigstellung der Bretter ging es ans
Knoten lernen. An diesem Abend wurde sich auf
den Kreuzknoten, den Palstek, den Webleinstek
und den Slipstek konzentriert.

Dienstabend: Knotenkunde

Zum Abschluss des Jahres trafen sich alle zur
Weihnachtsfeier. Es wurden Fotos aus dem Jahr
2019 gezeigt, kleine Spiele gespielt, gequatscht
und einfach ein gemitlicher Abend im alten Kino
in Glickstadt verbracht. Zum Abschluss gab es
noch fiir jeden ein kleines Geschenk.

Bericht: Romina Lempfert
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Projekt Vereinsheim: Wo ist unser Zuhause?

Ganz klar, unser Zuhause ist in unserem
Schwimmbad. Denkt man aber genauer dartber
nach, wird das Ganze schwieriger. Der Anhanger
steht bei Jiirgen, das Zelt liegt bei Elbegarten, die
Fahrzeuge und ein grol3er Teil des Materials lagern
bei den Stadtwerken, andere Sachen sind in
Krempe - diese Aufzahlung kdnnte ich fortsetzen.

Fir Schulungen und unsere Dienstabende sind wir
meist bei den Stadtwerken zu Gast. Wir treffen uns
aber auch im Ratssaal, beim Segelverein oder bei
der Feuerwehr. Das Gute daran ist: Wir haben viele
Freunde, die uns helfen. Nur: Wir missen standig
fur die nachste Veranstaltung Raum und Material
organisieren — das kostet viel Zeit und Kraft. Es ist
Zeit, daran etwas zu andern.

Wir brauchen einen Ort, an dem unser ganzes
Leben stattfinden kann. Dieser Ort muss Platz fir
Lager, Schulungsraum und Blro haben und uns
bei unserer taglichen Arbeit im Fortuna-Bad
unterstitzen. Ich kann mir hierflir nichts Schoneres

SONSTIGES

vorstellen, als ein Haus im Fortuna-Bad. Das Gute
ist: Unsere Stadtwerke und die Stadt Glickstadt
beflirworten und unterstiitzen dieses Vorhaben —
vielen Dank!

Es gibt keinen besseren Zeitpunkt, ein solches
Projekt zu starten, als unser Jubildaumsjahr. Wir
haben mit der Planung begonnen und wagen
verschiedene Szenarien ab. Klar ist, dass uns
dieses Vorhaben noch lange beschaftigen wird.
Das notige Geld zusammenzubekommen, wird
eine Herausforderung sein, egal wie grof3 oder
klein wir am Ende bauen werden. Wir werden auf
die Hilfe aller angewiesen sein. Feststeht, dass wir
2020 beginnen werden, Geld fiir dieses Vorhaben
zu sammeln.

Helft bitte alle mit, dann kdnnen wir dieses grol3e
Ziel gemeinsam schaffen!

Viele Dank

Martin Eifler

35



SONSTIGES DLRG Gliickstadt e.V. | Jahrbuch 2019

Vorschau Termine 2020

30. Januar Jugendtag

13. Februar Mitgliederversammlung

14. Marz Kreismeisterschaften

Mai Freibaderoffnungen

21. - 24. Mai Landesjugendtreffen in Libeck

29. Mai - 01. Juni Landeskindertreffen am Brahmsee

30. Mai Glickstadter Triathlon

13. + 14. Juni Info- und Aktionsstand Matjeswochen

03. Juli 100. Griindungstag DLRG Gluckstadt e.V.

02. August Marktfest Glickstadt .
15. August 100-Jahr-Feier DLRG Gliuckstadt e.V.
15. - 16. August  24-Stunden-Schwimmen Fortuna-Bad

29. August Wildnis-Cup

06. September Muddy Angel Run
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