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Vorwort
Liebe Vereinsmitglieder, liebe Freunde und Forderer der DLRG Gliickstadt!

Wisst ihr noch, welche Erwartungen ihr vor einem Jahr an 2022 hattet? Das
Ende aller Corona-MalRnahmen sollte im Friihjahr kommen. Haben wir uns da
nicht alle nach der alten Normalitat gesehnt und freuten uns darauf, wieder
durchstarten und unbeschwert unter Menschen gehen zu kdnnen? Es sollte
leider alles anders kommen und heute erleben wir eine Zeit mit vielen
belastenden Krisen.

Viele Vereine haben in der Coronazeit stark gelitten. Mitglieder und Aktive
haben die Vereine in Scharen verlassen und sich anders orientiert. Kinder und
Jugendliche gehen immer seltener nach drauBen und leiden unter Bewegungs-
mangel. Schwimmbader schlieBen und die Zahl der Kinder, die nicht oder nicht sicher schwimmen
kénnen, ist erheblich gestiegen.

Das ist bei uns aber anders und dafiir méchte ich euch ganz herzlich danken! Unsere Mitgliederzahlen
sind stabil geblieben und auch auf unsere Aktiven ist Verlass. Wir erlebten 2022 eine grofle Nachfrage
nach unseren Schwimmkursen und wir haben Kindern eine Normalitat zurlickgegeben, die sie begierig
angenommen haben!

So war 2022 wieder ein gutes Jahr flir uns. An unseren Stitzpunkten in Glickstadt und Krempe haben
viele Kinder schwimmen gelernt und es wurden etliche Abzeichen abgenommen. Der Einsatzbereich
startete mit einer groBen Ubung durch und unser Wettkampfteam eilte von Erfolg zu Erfolg. Auch das
Miteinander konnten wir wieder leben, was fir viele von uns sicherlich das Schonste war. Ich danke
allen, die 2022 mitgeholfen haben, das alles zu erreichen und freue mich auf die Saison 2023 zusammen
mit euch!

Viele GriiRe
Martin Eifler
- 1. Vorsitzender -
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Inhaltsverzeichnis

Laut Wikipedia:

Der Sinn eines Inhaltsverzeichnisses leitet sich
aus dessen Funktion ab, schnell bzw. mit einem
oder wenigen Blicken einen Uberblick tiber das
jeweilige Werk zu vermitteln. Es bildet die
jeweils relevanten Themenbereiche ab, zeigt
ggf. den ,Roten Faden” und mitunter die Kern-
gedanken auf und erleichtert auch die Suche
nach besonders interessierenden Abschnitten.
Die Notwendigkeit hangt malgeblich vom
Umfang des Buches ab.

In Ermangelung an Zeit und Personal ist dieses
Heft in diesem Jahr deutlich kiirzer mit viel
weniger Seiten. Daher wird aus unserer Sicht
kein Inhaltsverzeichnis bendtigt.

Mit diesem Jahresriickblick auf das Jahr 2022
gehen wir auf einige unserer Aktivitdten ein, in
der Hoffnung, dass du schéne Erinnerungen an
die eine oder andere Veranstaltung hast.

Wenn du uns mit etwas Zeit unterstiitzen
mochtest, melde dich gerne bei dem Vorstand,
in allen Bereichen kénnen wir Unterstitzung
gebrauchen.

Finde dein Gliick in Gliickstadt
Dieses Jahrbuch sollte ein Riickblick werden,
aber fir das Landesjugendtreffen 2023 machen
wir eine kleine Ausnahme.

Bereits vor den Zeiten der Pandemie hat der
Vorstand der DLRG Gliickstadt Gberlegt, sich um
das Landesjugendtreffen mit den Landes-
meisterschaften im Rettungsschwimmen zu
bewerben.

Die letzten , Landes” (liebevolle Abkirzung der
Teilnehmenden) fanden 2019 in MdlIn statt. In
den Jahren 2020 — 2022 sind diese wegen der
Pandemie ausgefallen.

Aber jetzt, Uber Himmelfahrt 2023, sollen die
Landes wieder stattfinden.

Vom 18.05. — 21.05.2023 wollen wir ein tolles
Programm fiur die Jugendlichen und (jungen)
Erwachsene auf die Beine stellen.

Hier bendtigen wir noch viele freiwillige,
helfende Hande in verschiedensten Bereichen.
Wir moéchten ein buntes Rahmenprogramm fir
die Teilnehmenden aus ganz SH anbieten.

Spiel und SpaB, Kino und Ausflige, Stadt-
rundgange und alkoholfreie Cocktails, ...

Wir mussen den Landesverband der DLRG bei
den Arbeiten in der Verpflegung unterstiitzen,
eine Haussicherheit stellen, als Streckenposten
bei der Anreise helfen, ...

Abends in der Bier- und Weinstube fir gute
Laune sorgen, eine Siegerehrung und Disco
veranstalten, ...

Geschwommen wird im Hallenbad in Itzehoe,
das Freibad ist gedffnet und steht uns flr Spiel-
und SpalSaktionen zur Verfligung.

Wir hoffen auf ca. 847 — 1.168 Teilnehmende
aus ganz Schleswig-Holstein. Die , Landes” sind
die groRte Veranstaltung der Jugend der DLRG
in Schleswig-Holstein.

Wenn du das Flair spliren mochtest, uns
unterstitzen kannst, wenn du Fragen hast,
melde dich per E-Mail bei Henryk.

Er koordiniert die Anfragen und gibt diese an die
richtigen Stellen weiter.
Henryk.Hoppe@glueckstadt.dlrg.de
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Basisausbildung 401
Der Anfang des Jahres 2022 stand wieder im
Zeichen der Basisausbildung.

Vom 08.01. bis 09.01.2022 fand an einem
Wochenende unsere Basisausbildung 401 mit
neun Teilnehmenden unter Einhaltung der 2G+
Regel statt.

Unter der Lehrgangsleitung von Thomas
Lempfert haben die sechs Ausbilderinnen und
Ausbilder ein abwechslungsreiches Programm
auf die Beine gestellt.

Themen waren unter anderem ,,Grundsatze der
Rettung”, ,Standardknoten” aber auch Themen
wie ,,Recht & Versicherung”.

An der Basisausbildung nahmen neben einigen
Aktiven aus dem KatS auch zwei unserer Jetties
sowie vier Mitglieder der DLRG Rettungs-
hundestaffel Burg teil.

- -
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Durch die vielfaltigen Themen und wechselnde
Ausbilder*innen war dies ein groRartiges
Wochenende fiir alle Teilnehmenden.

Die Basisausbildung miissen alle angehenden
Aktiven im Bereich Einsatz absolvieren. Fiir viele
weitergehenden  Ausbildungen ist diese
erforderlich. Die DLRG Glickstadt bietet die
Basisausbildung in der Regel einmal jahrlich an.
Mindestalter ist 12 Jahre, es gibt keine weiteren
Voraussetzungen.

Neue Hilfe in der Ausbildung eingetroffen

Die Ausbildung bekommt seit kurzem Unter-
stliitzung von zwei kleinen Puppen - Kalle und
Lucy.

In den Jugendgruppen der DLRG und beim
Besuch im Kindergarten oder der Grundschule
konnen die kleinen Helfer unterstiitzend in die
Aufklarungsarbeit einbezogen werden.

Die Kinder lieben die Handpuppen und sie
passen gut auf, wenn damit etwas erklart wird.
Auch den Jungen oder Madchen, die kein oder
wenig Deutsch sprechen, kann mit den Puppen
gut vermittelt werden, worum es geht.
Beispielsweise kann man den Puppen einen
Knopf als Bauchnabel anndhen, um damit
anschaulich zu erklaren, dass Kinder, die noch
nicht schwimmen koénnen, nur bis zum
Bauchnabel ins Wasser gehen dirfen.

Natirlich suchen wir auch noch ,menschliche”
Unterstltzung in vielen Bereichen. Auch wenn
es so aussieht, als seien wir schon so viele, sind
es doch immer zu wenig.

Wenn du Lust hast, uns bei der Arbeit zu
unterstlitzen, melde dich gerne bei uns.
Schwimmen kénnen ist keine Bedingung!

n I_ R G glueckstadt.dirg.de



Wachdienst in den Sommerferien

Eine Aufgabe der DLRG ist es, an den Stranden
Wachdienst zu leisten. Es werden immer
dringend Wachganger*innen bendétigt, damit
die Sicherheit der Badegaste gewahrleistet ist.
Leonie verbrachte die letzten beiden Ferien-
wochen der Sommerferien in Flensburg an der
Forde und unterstlitzte die DLRG Flensburg auf
ihren Wachstationen.

Am letzten Tag der Wache wurde sie Teil des
Flensburger-Teams bei der Absicherung des
Gliicksburger Fordecrossings.

Text: Leonie Rollett

Zentraler Wasserrettungsdienst Kiiste
Sommer, Sonne, Strand und Meer - die Kiste ist
flr viele ein Ort der Erholung und Entspannung.
Doch die Wellen an Nord- und Ostsee bergen
nicht zu unterschatzende Gefahren.

2021 sind insgesamt 26 Menschen durch
Badeunfalle in deutschen Kistengewdassern ums
Leben gekommen.

Um zu verhindern, dass so etwas passiert, ist der
Zentrale Wasserrettungsdienst Kiiste (ZWRD-K)
in der Zeit von April bis Oktober im Einsatz.
Rund 5.000 Rettungsschwimmer*innen sichern
hier an 81 Wasserrettungsstationen die zahl-
reichen Badestellen an der Nord- und Ostsee ab.
Ihre Hauptaufgaben liegen darin, die Strande zu
bewachen, vor Gefahren im und am Wasser zu
warnen, Kinder und Personen zu suchen, leichte
bis schwere Erste-Hilfe-Falle zu versorgen und
Menschen vor dem Ertrinken zu retten. Wenn
ihr den Wachdienst an der Kiiste unterstiitzen
mochtet, meldet euch gerne.

Lehrscheinauffrischung Retten an der Kiiste
Mitte August 2022 fand der Lehrgang ,,Retten an
der Kuste” in Rantum auf Sylt statt.

Wir wollten uns durch die Wellen in die Nordsee
kampfen, uns mit der Strémung nach draufien
treiben lassen. Wir wollten mutig sein!

Manni, einer unserer Ausbilder, arbeitet im
Sommer auf der Insel als Rettungsschwimmer.
Er kennt das Wasser und die Verhaltnisse wie
seine Westentasche. Unter seiner Anleitung
sollten wir all die Gefahren kennenlernen — und
mutig sein.

—

So sonnig, so windstill, so ruhig und klar war das
Wasser. Keine groRen Abenteuer, sondern
gemiitliches Schwimmen auf dem , Ententeich”
wilde Nordsee. Wir konnten uns leider nicht mit
der Rippstromung nach drauBen ziehen lassen,
sahen aber die Krebse mit der leichten
Stromung durch das Wasser treiben.

Wir waren 2-3-mal taglich in der Nordsee,
dieser Lehrgang hat mehr Wasserzeit als die
»,hormalen” Lehrscheinauffrischungen. Unter
diesen ruhigen Bedingungen konnten wir alle
Rettungsgerate ausgiebig testen und Gben.
Neben dem Lehrgang waren wir ein wenig auf
der Insel unterwegs, haben leckeres Eis
gegessen und mit Teilnehmenden aus anderen
Gliederungen Kontakte geknipft, bzw. wieder
aufgefrischt. Die DLRG ist doch eine grol3e
Familie und wenn man die ersten Auf-
frischungen besucht hat, kennt man auf fast
jeder neuen Auffrischung schon die anderen.
Vielleicht ist die Welle im Jahr 2024 wieder
besser!
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Gemeinsame Einsatziibung
Alsam 22.09.2022 am friihen Abend die Sirenen
rund um das Storsperrwerk und die Funkmelder
bei den aktiven Mitgliedern der Freiwilligen
Feuerwehren Borsfleth, Krempdorf und
Blomesche Wildnis ertonten, da ging plotzlich
alles ganz schnell!

Einsatzort war der Sportboothafen Ivenfleth,
dort sollte es zu einer Explosion auf einem
Arbeitsboot gekommen sein. Dieses Ubungs-
szenario, an dem neben den Feuerwehren auch
die Rettungsdienst-Kooperation in Schleswig-
Holstein (RKiSH) gGmbH mit zwei Auszu-
bildenden und ihrem Ausbilder und wir mit
insgesamt sieben Einsatzkraften von der DLRG
Gliickstadt e.V. beteiligt waren, wurde vom
Wehrfihrer der FFW Borsfleth, Heiko Mohr,
ausgearbeitet. Dieser kam vorab auf uns zu und
fragte uns, ob wir nicht Lust hatten, uns an einer
Ubung zu beteiligen.

Wir hatten den Vorteil, dass wir im Vorweg grob
wussten, was auf uns zukommen wird. Unser
DLRG-Motorrettungsboot ,Fortuna“ war
natiirlich in die Ubung eingebunden. Eine
Herausforderung war es, dies bei anndhernd
Niedrigwasser in Wewelsfleth in die Stor zu
slippen. Jennifer Schade fiihrte einen Boots-
trupp (Michael Gerbert, Thomas Lempfert,
Lorena Streckert) sowie einen Sanitatstrupp
(Gerrit Miinzberg, Svenja Tanger).

Die Besatzung des DLRG-MRB , Fortuna“ suchte
zunachst wasserseitig nach einer vermissten
Person, die mit schwersten Verletzungen und
einer Halswirbelsdulenverletzung im Wasser
treibend auf schnelle Hilfe hoffte. Der
Bootstrupp konnte die Person schnell ausfindig
machen und diese zusammen mit den beiden
Azubis der RKiSH mittels Spineboards und
angelegtem Stiff Neck aus dem Wasser auf die
Steganlage ziehen. Dabei kam auch ein
Stromungsretter der DLRG zum Einsatz, der die
Person im Wasser stiitzte und seelisch betreute.

Im Anschluss musste noch ein Hund aus dem
Wasser gerettet, sowie ein Kanister mit einem
unbekannten Gefahrenstoff aus dem
Hafenbecken geborgen werden. Dafiir nahmen
wir zwei Feuerwehrleute unter Vollschutz mit an
Bord unseres Rettungsbootes.

Unser Sanitatstrupp kiimmerte sich derweil um
die teilweise schwerstverletzten Personen auf
der Pontonanlage nahe des Explosionsortes.
Diese waren vor der Ubung extra geschminkt
worden. Es wurde wahrend der kompletten
Ubung Hand in Hand mit den Einsatzkréften der
Feuerwehr und der RKiSH gearbeitet. Nach der
Ubung mussten wir bei Dunkelheit unser DLRG-
MRB ,,Fortuna” wieder slippen. Im Anschluss
fanden eine ausfiihrliche Nachbesprechung
sowie ein  konstruktiver Austausch im
Restaurant ,Zum Aukrug” in Borsfleth statt.
Dabei gab es Burgunderschinken in Brotchen
und Getranke satt fiir alle Ubungsteilnehmer.
GroRBer Dank wurde den Einsatzkraften auch
vom Hafenmeister Ivenfleth sowie vom
Borsflether Blirgermeister far deren
Engagement und Einsatz ausgesprochen.

Fiir uns DLRG’ler aus Gllickstadt war es eine
grofSartige Erfahrung, an einer solchen Einsatz-
Ubung teilzunehmen. Die Zusammenarbeit mit
den beteiligten Feuerwehren und dem RKiSH
war super. Wir werden in Zukunft auf jeden Fall
wieder mit diesen zusammen trainieren. Ein
besonderer Dank gilt auch unseren beiden
vereinsinternen Mimen (Leonie Rollett und
Tanja Rembacz) sowie Romina Lempfert, die
stellvertretend flr unsere vereinsinterne
Offentlichkeitsarbeit mit dabei war und einen
Videoclip erstellte.

Text: Thomas Lempfert
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Erster DLRG Fortunabad Cup

Am 21. August fand der 1. DLRG Fortunabad Cup
im Freibad Gliickstadt statt.

Es war ein Freundschaftswettkampf, bei dem
Rettungsschwimmer*innen ihr Kénnen in ver-
schiedenen Disziplinen unter Beweis stellen,
sich fit halten und sich somit auf weitere
Wettkdampfe vorbereiten kénnen. AuBerdem
bieten diese Wettkdmpfe immer eine gute
Moglichkeit, sich gegenseitig zu vernetzen.
Paco und sein Team bereiteten alles fir den
groflen Tag vor. Insgesamt 66 Teilnehmende aus
Schleswig-Holstein sowie ein  Team aus
Niedersachsen kamen ins Fortunabad.
Gestartet wurde in Einzel- und Mann-
schaftswettkampfen in den Altersklassen 10 bis
offen. Der dlteste Teilnehmer war 30 Jahre alt.
Am Ende des Tages zogen alle Beteiligte eine
positive Bilanz. Nicht jede*r war mit seiner
personlichen Leistung zufrieden, aber viele
haben aufgrund der Urlaubszeit oder Wach-
diensten an der Kiiste zuvor nicht trainieren
kénnen.

Fir die Gliickstadter Rettungsschwimmerinnen
und Rettungsschwimmer gab es nachtraglich
einen Grund zu feiern. Sie erfuhren, dass die
Mannschaft AK 17/18 weiblich sowie Leonie
Rollett im Einzel sich auf den Landesmeister-
schaften fir die Deutschen Meisterschaften im
Rettungsschwimmen im Oktober qualifiziert
haben. Zusatzlich haben Jule Bober und Robin
Rollett als 1. Nachriicker ihrer Altersklassen die
Chance auf eine Teilnahme an der Deutschen
Meisterschaft im Rettungsschwimmen in
Hannover, die im Oktober stattfindet.

Vielen Dank an alle Teilnehmenden und auch an
Ridiger Kallies flr die gute Zusammenarbeit im
Fortunabad.

Soziale Medien

Wir sind auch in den sozialen Medien, wie
Instagram und Facebook unterwegs. Hier
informieren wir unsere Follower regelmaRig
Uber unsere Aktionen. Hier ein paar kurze
Beispiele.

+++Disconachtwanderung+++

Wer wollte denn damals nicht mal in der
Turnhalle Gbernachten; da sein, wenn niemand
anderes da ist und Spiele spielen?!

Die Teilnehmer der Disconachtwanderung sind
nicht nur mit Musik im Dunkeln durch
Glickstadt unterwegs gewesen und haben
Ratsel gelost, sondern sind auch samtliche
Energie beim Toben in der Sporthalle der
Blrgerschule Gliickstadt losgeworden.

Gepaart mit leckerem Essen war die Uber-
nachtungsparty ein voller Erfolg!

Vielen Dank, dass wir die Halle nutzen durften.

+++Stadtteilfest+++

Gestern prasentierten wir uns mit einem Stand
auf dem Stadtteilfest in Glickstadt Nord. Mit
dabei waren auch Lucy & Kalle unsere neuen
Puppen. Neben Buttons gestalten konnten die
Kinder bei uns noch mit einem Rettungsball
werfen. Auch Lucy versuchte sich daran und
bekam dabei Hilfe von unserer stellver-
tretenden Vorsitzenden Sandra. Alles in allem
eine tolle Veranstaltung.

Hier kannst du uns folgen:
https://www.facebook.com/GlueckstadtDLRG
https://www.instagram.com/dIrg glueckstadt
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DLRG Stitzpunkt Krempe

Der Stitzpunkt Krempe kann auf eine erfolg-
reiche Saison 2022 zurlickblicken. Zahlreiche
Abzeichen haben die Kids erfolgreich abgelegt.
Dabei durfte der SpaR nicht zu kurz kommen.
Man konnte den Liutten die Freude im Wasser
richtig ansehen. Ganz besonders, wenn wieder
eine Prifung geschafft wurde. Viele Teil-
nehmende gaben aber auch wirklich alles. Und
die Eltern am Beckenrand platzen manchmal vor
Stolz, wenn der Nachwuchs wieder eine Hiirde
genommen hatte.

Neben den verschiedenen Abzeichengruppen
gab es auch die Gruppe der Wassergewohnung,
Anfangerschwimmen und fir die Erwachsenen
die Aquafitnessgruppe. Bei der konnte man sich
mit flotter Musik so richtig auspowern und mit
den unterschiedlichsten Geraten durchs
Springerbecken pfliigen. So mancher Muskel-
kater stellte sich als Belohnung am nachsten Tag
ein. Mit anderen Worten: ,Alles richtig
acht.”

Aber eins durfte bei manchem Trainer in der
Pause nie, niemals fehlen: Pommes! Diese
schmecken bekanntlich im Schwimmbad am
besten. Die Kartoffelspezialitit wurde immer
beim Kiosk zu einer bestimmten Zeit vorbestellt
und auf die Minute pinktlich geliefert. Was fiir
ein toller Service. Die DLRG Hiitte ist ja gleich
nebenan und durch den neu an-geschafften
DLRG-roten Sonnenschirm nicht zu tbersehen.
Der wurde auch zum Bergfest aufgespannt.
Rund 60 Teilnehmende waren zu diesem
besonderen Event gekommen. Viele brachten
Salate, Gebackenes und andere Leckereien mit.
Die DLRG stiftete die Wirstchen. Es war eine
rundum gelungene Veranstaltung, bei der alle
mit anfassten.

Sei es die heille Arbeit am Grill, Auf- und Abbau,
Brot schneiden, Aufradumen und welche Sachen
bei so einer tollen Veranstaltung auch immer
anfallen. Vielen Dank dafir an alle Beteiligten.
Neben der Schwimmausbildung und Aqua-
fitness wurde auch eine spezielle Aufgabe wie
im  Vorjahr wieder Gbernommen. Wir
unterstiitzen mit drei Wachganger*innen den
Schwimmmeister in Krempe bei der Durch-
fihrung des Late Night-Schwimmens. So etwas
ist immer etwas Besonderes. Es ist an so einem
Abend immer eine besondere Atmosphare.
Zum Abschluss der Saison gab es wieder ein
kleines Fest, bei der es Wiirstchen und Getranke
zur Starkung gab.

Als Hohepunkt sprangen die Trainerinnen und
Trainer, Kinder und Janosch noch einmal
gemeinsam in die Fluten. Ein groles
Dankeschon dafiir an Janosch, der diesen
Sprung eigentlich nicht geplant hatte.

Am letzten Saisontag wurde die Hiitte winter-
fest gemacht. Dabei kam uns auch der neu
angeschaffte Rollcontainer zugute. Wir konnten
die Schwimmgerate einfach fiir die Reinigung
unter die Dusche stellen und nach dem
Trocknen waren sie zum Uberwintern fertig.
Jetzt mussten wir die zwei Rollcontainer nur
noch in die Hitte schieben. Als letzte Arbeit
wurde alles Wichtige (Stempel, Schwimmpasse,
u.A.) mit nach Hause genommen und die Tir
wurde fir die Saison 2022 abgeschlossen.

Und hier kommt ein dickes, fettes Dankeschon
an alle Beteiligten, die die Saison 2022 so
grofSartig mitgestaltet haben: Allen voran die
Kinder, ohne die waren wir nicht DIE DLRG, die
Eltern, Groleltern, die Teilnehmenden, die
Trainerinnen und Trainer, die Schwimm-
meister, die Kioskdamen, die Putzfeen, die
Hausmeister und alle anderen fleiRigen Helfer.

Wir sehen uns in der Sommersaison 2023
wieder!

Text: Renate Hoppe
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Ausbildung unserer Aktiven

Auch im Jahr 2022 waren wir wieder fleiRig in
Eckernforde unterwegs. Dort ist das DLRG-
Landeszentrum und Gastehaus.

Es finden das ganze Jahr Fortbildungen zu
verschiedensten Themen der DLRG statt. Wir
haben vergangenes Jahr zwei Teilnehmende
angemeldet, die ihr Urkunde Ausbilderin
Schwimmen erhalten haben (Leonie Rollet und
Laura Woicke).

I \‘.LRG Gastehaus

|

Jochen Bucher hat den Ausbilder Rettungs-
schwimmen besucht und die Prifung natiirlich
auch bestanden. Zusammen mit dem Ausbilder
Schwimmen hat er jetzt den Lehrschein der
DLRG erhalten. Mit diesem darf er alle Ab-
zeichen von Seepferdchen bis zum Rettungs-
schwimmschein in Gold ausbilden und prifen.
Mattis Hoppe hat den Weg zum Ausbilder Erste-
Hilfe abgeschlossen. Er darf jetzt fiir uns und alle
anderen Kurse in Erste-Hilfe geben.

Nachwuchsgewinnung

Wir sind im Herbst 2022 mit einem neuen
Projekt gestartet, denn auch die DLRG bendtigt
Nachwuchs an Trainerinnen und Trainern. Wir
haben zehn Jugendliche gefunden, die Interesse
haben, den Weg an die Beckenkante zu gehen.
Wir treffen und einmal im Monat, um alles tber
das Helfen an der Beckenkante zu lernen.
Hierzu gehort auch viel Theorie, z.B. das Wissen
Uber die Priifungsordnung im Schwimmen, die
verschiedenen Abzeichen und die Bedingungen,

um eines abzulegen. Wie werden Trainings-
plane erstellt und wie verhalten wir uns am
Beckenrand?

Wie gehen die verschiedenen Schwimm-
techniken und wie kénnen wir mit den Angsten
von Kindern umgehen?

Wenn der Sommer startet, wird unser
Nachwuchs in die verschiedenen Gruppen
eingeteilt und von unseren erfahrenen Aus-
bilderinnen und Ausbildern betreut. In den
Monaten im Sommer an der Beckenkante
lernen diese dann den ,echten” Umgang mit
den Kindern und den Hilfsmitteln in der
Schwimmausbildung.

Nach dem kommenden Sommer treffen wir uns
wieder einmal pro Monat, um unseren
Nachwuchs auch auf die Lehrgdnge in
Eckernférde vorzubereiten.

Du mochtest auch unsere Kinder und
Jugendlichen trainieren? Nach oben spielt das
Alter keine Rolle, einige unserer Erwachsenen
sind als ,,Quereinsteiger” zu uns gekommen und
haben viel Freude an der Ausbildung. Melde
dich gerne bei uns, wir unterstiitzen dich bei der
Ausbildung.

Facebook / Instagram

+++Kreismeisterschaften in Itzehoe+++

Heute nahmen wir mit 16 Schwimmer*innen an
den Kreismeisterschaften im Itzehoer Hallenbad
teil. Ein neuer Rekord. Die Kinder und
Jugendlichen haben im Einzel- sowie im
Mannschaftswettbewerb alles gegeben und
wurden mit jeder Menge Medaillen belohnt. Wir

sind stolz auf euch!
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So lautet das Kennzeichen unseres neuen
Busses. Unsere Aktiven aus dem Bereich Einsatz
kennen ihn auch unter 30-18-01, unser
Mannschaftstransportwagen mit mehr als 5
Sitzen.

Pinktlich zu unserer Mitgliederversammlung im
Frihjahr konnten wir unseren neuen Bus in
Betrieb nehmen und auf dem Marktplatz den
Anwesenden vorstellen. Zu der Vorstellung sind
auch einige der Sponsoren erschienen, um mit
einem Glas Sekt anzustofRRen.

Wir danken unseren Spendern und Sponsoren,
ohne die wir den Bus nicht hatten anschaffen
kdnnen:

- Agerholm-Stiftung

- Burgerstiftung der VR Bank in Holstein

- DLRG-Stiftung Schleswig-Holstein

- Elbegarten GmbH

- Elektrohaus Walter Meiners

- Glickstadter Forderverein des Round Table
156 Glickstadt e.V.

- Rothermann Stiftung

- Soroptimist Hilfsfonds e.V.

- Stadtwerke Glickstadt GmbH

- Steinbeis Papier GmbH

- Stiftung Sparkasse in Steinburg

- sowie allen Privatspendern

D I_ n G glueckstadt.dirg.de



Landesmeisterschaften 2022 in Kiel

Unsere insgesamt 16 Teilnehmenden der LM
haben hervorragende Arbeit geleistet und dabei
auch jede Menge Spald gehabt.

Besonders stolz konnen wir verkiinden, dass der
Landesmeister der AK10m aus Glickstadt
kommt (Oscar) und auch die Madels der AK10w
konnten sich mit dem 5. (Seike), dem 6. (Enna)
und dem 11. (Henni) Platz stark prasentieren.
Nicht weniger freuen wir uns Uber die
Platzierungen der AK12m und w, die den 4.
(Leonard), 13. (Mathis) und den 12. (Clarissa)
erschwommen haben. Unsere einzige 13/14w
Schwimmerin (Johanna) erreichte einen sehr
guten 10. Platz. Der Vizelandesmeister der
AK15/16m kommt ebenfalls aus Gliickstadt
(Robin), wahrend Jule in der AK15/16w einen
starken 6. Platz erreichte. Auch in der AK17/18w
waren wir erfolgreich, denn der 3. Platz ging an
eine Gliuckstadterin (Leonie) und auch der 6.
Platz konnte fir Gliickstadt erschwommen
werden (Lea). In der AK17/18m erreichte Jonas
einen guten 7. Platz. Nun die Mannschaften: Die
AK10m Mannschaft um Enna, Seike, Henrike
und Oscar wurde Vize-Landesmeister! Greta,
Clarissa, Leonard und Mathis erreichten in der
AK12m einen guten 6. Platz. Und zu guter Letzt
erreichten Lea, Lina, Anna, Jule und Leonie den
3. Platz der AK17/18w.

Wir gratulieren allen herzlich zu diesen
grofartigen Leistungen.

Text: Leonie Rollett

Im Jahr 2022 fanden die Landesmeister-
schaften nur als Wettkampf statt. Wegen der
Pandemie musste auf das Landesjugendtreffen
verzichtet werden. Im Jahr 2023 werden die
Landesmeisterschaften wahrend des Landes-
jugendtreffens in Glickstadt stattfinden.
Geschwommen wir in der Schwimmbhalle
ltzehoe, das Rahmenprogramm und die
Ubernachtungen finden in Gliickstadt und
Umgebung statt. Wer noch helfen mochte,
meldet sich bitte per Mail:
henryk.hoppe@glueckstadt.dIrg.de

Wildnis Cup 2022

Beim Wildnis-Cup handelt es sich um einen
Wettkampf mit einer Kombination aus
Kanufahren, Laufen und Radfahren.

Bereits am Freitagabend brachten Thomas und
Henryk mit unserem DLRG-MRB ,Fortuna” die
Kanus vom Blockhaus zum Poppenhus.

Am Samstag sicherten dann Tanja, Mattis, Frank
B., Frank E., Lea, Renate und Heike die
Veranstaltung von Wasser- und Landseite ab.
Das Wetter spielte ordentlich mit und die
Veranstaltung lief super.

Das Jahr 2022 endet

Wir durften das Jahr 2022 gemeinsam am
Glihweinstand beenden. Wir schauten auf die
Weihnachtsbdaume, die jedes Jahr vor dem
Fortuna Bad stehen. Sie werden jedes Jahr nach
einem neuen Thema geschmiickt, im Jahr 2022
wurden die Tannbdaume zu Schneemannern.
Wir mochten auch nachstes Jahr gemitliche und
gesellige Abende verbringen und freuen uns auf
das kommende Jahr. Wir sind gespannt auf das
Motto der Tannenbdaume fiir 2023.
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Jugend Einsatz Team (JET)

Mittlerweile sind sie ein gewohntes Bild. Die
Kinder und Jugendlichen aus unserem JET. Vor
knapp neun Jahren haben wir die erste
Infoveranstaltung ,JET” durchgefiihrt. Seit der
Grindung des ersten JET im Jahr 2014 haben wir
einiges auf die Beine gestellt. Wir haben uns
aber auch immer wieder neu erfunden. Es ist
nicht immer leicht, fir die Gruppe der
Heranwachsenden das passende Angebot zur
richtigen Zeit anzubieten. So einige aus dem
Team der Ausbilder*innen meinen, einen Sack
FI6he zu hiiten ist deutlich einfacher.

Das Jahr 2022 begann unter Maskenpflicht mit
dem Thema Erste-Hilfe.

An drei Abenden lernten die jungen Menschen
einiges Uber die Hilfeleistung. Auch die Familien
der Teilnehmenden mussten sich zur Verfigung
stellen. Es gab z.B. die Hausaufgabe, die
Seitenlage und auch Verbande bei den Eltern,
Groleltern oder Geschwistern durchzufiihren.
Wie macht man aus einem Haufen FlI6he ein
Team? Es gab auch regelméaRige Teamspiele, um
aus dem Jugend Einsatz Team auch ein Team zu
machen.

Gemeinsam miissen LOsungen erarbeitet
werden, um das Ziel im Team zu erreichen. Das
Wir-Geflhl starken ist wichtig fiir uns. Sich in die
DLRG einbringen, spater vielleicht auch selbst
Verantwortung Gbernehmen wollen.

Der Wasserrettungsdienst steht auch auf dem
Programm. Die Jetties sollen auch an den
Wachdienst an der Kiste herangefiihrt werden.
Dazu lernen sie, wie eine Wachstation
aufgebaut ist, was die Flaggen am Strand
bedeuten und wie die Wache vor Ort arbei:cet.

Dies geht anhand selbst gemalter Bilder und der
Erklarung erfahrener Ausbilder*innen, aber
auch durch eigene Erfahrung. So gehort z.B. der
Besuch einer Wache auf dem Programm und
auch die Moglichkeit, einige Tage eine
Jugendwache zu tGibernehmen.

Mit unserer Fortuna auf die Elbe rauszufahren
ist eine grofRartige Erfahrung. Die Jetties werden
auf unser Motorboot eingewiesen und diirfen es
unter der Aufsicht der Bootsfiihrer auch selbst
fahren.

In der dunklen Zeit haben sie eine Einheit zum
Thema ,Einsadtze in Dunkelheit” durchgefiihrt.
Wie weit leuchtet eine Taschenlampe und was
bendtigt man, um auch gesehen zu werden.
Zum Jahresabschluss gab es leckere Pizza und
die Winterpause.

Wir wiinschen euch viel Spal im Jahr 2023!
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Mitgliederversammlung 2022

Am 29.03.2022 fand unsere Mitgliederver-
sammlung statt. Wir hatten eine lange Liste an
Punkten, inkl. Neuwahlen des Vorstandes.
Unser ,alter” Vorsitzender ist unser ,neuer”
Vorsitzende. Martin Eifler wurde nach 3 Jahren
im Amt wieder gewahlt. Romina Lempfert gab
das Amt der stellvertreten Vorsitzenden ab. Als
neue stellvertretende Vorsitzende wurde
Sandra Romberg gewabhlt.

Daniel und Heike prasentierten unsere neue
Freizeitbekleidung. Diese kam bei den Aktiven

Romina und Martin haben viele Ehrungen aus-
gesprochen. Langjahrige Mitgliedschaften und
verschiedene Verdienstzeichen. Dies zeigt, dass
wir eine starke Truppe mit vielen Aktiven sind.

Thomas Lempfert hat wegen seiner langen und
herausragenden Tatigkeiten das Verdienst-
zeichen in Gold erhalten. Die Laudatio durfte der
ehemalige Vorsitzende und lange Weg-begleiter
Henryk Hoppe halten.
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Unsere Sommersaison im Fortunabad

Auch wir waren am 07.05.2022 dabei, als die
ersten Badegdste mit einem Sprung in das
Wasser unsere Saison eroffnet haben.

Pinktlich um 12.00 Uhr sprangen unser
Blirgermeister, Forderverein Fortuna-Bad
Gllckstadt (FFBG) und die DLRG in das Wasser.

Unsere DLRG Hiitte im Freibad dient uns als
kleines Bliro, aber auch Ausbildungsraum, wenn
das Wetter mal schlechter ist. Die Kinder sitzen
im Halbkreis um die Tafel und lauschen den
Votragen Uber Baderegeln, Selbst- und
Fremdrettung oder Gefahren im du am Wasser.
Wahrend des 12-Stunden-Schwimmen haben
wir tatkraftig unterstitzt und auch eine eigene
Mannschaft gestellt. Frank Bober schwamm fir
unser Team die letzte halbe Stunde.
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Mit 30.250 Metern in 12 Stunden haben wir die
langste Strecke zuriickgelegt. Insgesamt kamen
135.150 Meter mit den finf Mannschaften
zusammen. In Summe haben wir gemeinsam ca.
1.900,00 € Spendengeld erschwommen.

Das Fortunabad ist im Sommer unser ,zu
Hause”. An drei Tagen in der Woche haben wir
unsere Kinder und Jugendlichen trainiert. Wir
haben in der Saison 2022 insgesamt 144
Abzeichen vom Seepferdchen bis zum
Rettungsschwimmabzeichen abgenommen.

Unsere Ausbilderinnen und Ausbilder an der
Beckenkante haben in den verschiedenen
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Gruppen von Mai bis September viele Stunden
ihrer Freizeit fir diesen guten Zweck zur
Verfligung gestellt. Hierfiir danken wir euch
sehr!

An warmen Tagen haben wir auch in der Saison
2022 wieder unseren Schwimmmeister ,Ridi“
und das Fortunabad unterstiitzt. Die Abende mit
dem Mondscheinschwimmen, veranstaltet
durch den FFBG, haben wir natirlich mit
Rettungsschwimmer*innen unterstitzt.

Mit unserem Team der Ausbilderinnen und und
Ausbilder haben wir nach dem Training gerne
noch kurz die Abendsonne genossen und mit
einem Kaltgetrank aus unserem Kihlschrank auf
den Feierabend angestoRen.

Regelmallige Besprechungen im Team bringen
alle auf den gleichen Stand und schweilRen uns
zusammen. Auf unserer letzten Besprechung im
Freibad dankten wir unseren Aktiven mit einem
leckerem Abschlussgrillen.

Zum Ende der Saison wurde es auch wieder
friiher dunkel. Der Anblick des leeren Bades im
Sonnenuntergang ladt zum Traumen ein. Solche
Bilder gibt es nicht oft in der Saison.

Wir danken allen Helfenden, die unsere Saison
2022 zu dem gemacht hat, was sie war.

Wir freuen uns auf 2023, einen tollen Sommer,
gutes Wetter, viel Unterstitzung und eine super
Zusammenarbeit mit den Schwimmmeistern,
dem FFBG und uns.



Wassergewodhnung selbst gemacht

Die Warteliste bei Schwimmkursen ist lang im
Land. In Glickstadt gibt es mit dem FFBG und
den Schwimmmeistern ein groRRes Angebot an
Platzen. In Zusammenarbeit der beiden gibt es
mit der ,,Schwimm-Offensive” viele Platze fir
die Kinder.

Auch wir bieten Anfangerkurse an. Um aber die
Eltern und Kinder auf den Kurs vorzubereiten
haben wir mit der Idee "Wassergewdhnung
selbst gemacht" in 2022 erstmals einen Kurs fir
Eltern mit ihrem Nachwuchs angeboten. Wir
haben den Teilnehmenden den Weg zum
Seepferdchen erklart und dass dieser fiir Kinder
mit Angsten und vielen neuen Eindriicken
verbunden sein kann. Wasser und Wind kénnen
im Freibad z.B. kalt sein, das Wasser ,driickt”
von allen Seiten auf den Korper.

Wir haben den Eltern bewusst gemacht, dass
durch gute Vorbereitung zu Hause oder im
Schwimmbad der Weg leichter werden kann.
Fir die Kinder ist dann z.B. nur noch der oder die
Ausbilder*in fremd, sie kennen aber bereits das
Wasser und konnen sich darin bewegen. Der
Kurs bestand aus zwei Teilen. Ca. 2 Stunden
Theorie in der DLRG-Hiitte und dann auch ein
Teil im Wasser im Fortunabad, damit die Eltern
ein paar Ideen vermittelt bekommen haben.

Motivationsfeier
Im Winter 2021/2022 und auch im Fruhjahr
2022 noch hatten wir mit Einschrankungen
wegen Corona zu leiden.

Dies brachte den Vorstand auf die Idee, eine
Motivationsfeier durchzufihren. Hier gab es
sogar finanzielle Mittel des Landes.

Die verschiedenen Bereiche unseres Vereins
haben sich vorgestellt und unsere Aktiven
gefragt, was sie sich flr die Zukunft wiinschen
oder vorstellen kdnnten.

In kleinen Gruppen ging es wie auf einer Messe
von Stand zu Stand und die Teilnehmenden
konnten sich einbringen oder Fragen stellen.

Auch wenn wir in etwa wissen, was die
»,anderen” so machen, kamen Fragen auf. Es gibt
doch Unterschiede zwischen den ver-
schiedenen Bereichen ,Ausbildung”, ,Einsatz“,

Zum Abschluss und zur weiteren ,Motivation”

gab es dann ein leckeres Buffet fir alle. Die Zeit

am Tisch nutzten alle dann, um sich noch einmal

auszutauschen Fmd| neue ldeen zu erarbeiten.
o . _
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Vorlaufige Termine 2023

28.02. Mitgliederversammlung

04.03. Basisausbildung 401 in Glickstadt
11.03. Kreismeisterschaften in Itzehoe

18.05. — 21.05. Landesjugendtreffen in Gliickstadt
26.05. — 29.05. Landeskindertreffen am Brahmsee

10.06. — 11.06. Matjeswochen
17.06. 12 Stunden Schwimmen
24.06. Stadtteilfest Glickstadt Nord
12.08. Forde-Crossing Gliicksburg
15.18. — 20.08. Beachcamp JET
26.08. Wildnis-Cup

Matjeswochen 2022
Natlrlich waren wir auch im Jahr 2022 am
Hafen anzutreffen.

Jugendvorsitz

Wir haben eine sehr starke Jugend,
die in vielen Bereichen aktiv ist. Egal,
ob unser JET, die Teilnehmenden im
Bereich Wettkampf oder aber alle
Kinder und Jugendlichen in den
verschiedenen Schwimmgruppen. Wir
bieten verschiedene Aktivitdaten an,
binden dabei unseren Nachwuchs mit
ein. Was uns aber fehlt, ist eine
Person im Vorstand, welche die
Jugend auch dort vertritt. Wenn du
mind. 16 Jahre alt bist und Interesse
an dieser Aufgabe hast, melde dich
gerne bei uns.
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