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Liebe Vereinsmitglieder, liebe Freunde und Forderer der DLRG
Glickstadt!

Womit fangt man ein Vorwort eigentlich an? Mit Interessantem? Mit
Neuigkeiten? Mit Riickblicken? Es ist das vierte Vorwort fiir die vierte
Ausgabe unseres Jahrbuches. Immer wieder fallt es mir schwer, ein
Vorwort zu verfassen, welches allen gerecht wird und dennoch nicht zu
viel vorweg nimmt, denn die Texte und Bilder der folgenden Seiten
sollen ja der Haupftteil sein/

Das Jahr 2017 war ein erfolgreiches, aber auch sehr anstrengendes Jahr. Die
Aktionen rund um die ,400 Jahre Glickstadt” haben uns im Sommer stark
beansprucht. Egal, ob unser Aktionsstand wdéahrend der Matjeswochen, der
Triathlon, das Drachenbootrennen, die Absicherungen von Filmaufnahmen im
Gliickstadter Binnenhafen oder aber auch die Angebote der Jugend und Technik.

Breiter aufgestellt... 1

Eine Wettkampfmannschaft hat es sehr lange nicht gegeben. Auf Meisterschaften
waren wir ewig nicht vertreten. Im Jahr 2017 hat Paco junge Schwimmerinnen
und Schwimmer motivieren kénnen, die erfolgreich auf den Landesmeister-
schaften in Rendsburg gestartet sind. Mittlerweile gibt es um die Mannschaft
herum auch aktive Helfer. In diesem Jahr werden wir nach langer Zeit erstmals
wieder Wettkampfrichter fir den Rettungssport ausbilden lassen.

Breiter aufgestellt... 2

In der Ausbildung Erste Hilfe sind wir seit 1996 aktiv. Im Jahr 2017 haben wir die
ersten Teilnehmer zum SAN A geschickt. Aber es ist auch in Planung, dass wir
selber SAN A und SAN B ausbilden konnen, und zwar in enger Kooperation mit
der DLRG ltzehoe e.V. - aber eben mit einem eigenem Ausbilder SAN!

Breiter aufgestellt... 3

B - wie Boot war in der letzten Ausgabe in meinem Vorwort zu lesen. Die Planung
ist durch. Wir sammeln bereits Spenden fiir das Boot. Die ersten Zusagen und
Gelder haben wir erhalten. Vielleicht kbnnen wir die Matjeswochen sogar schon
mit unserem eigenen DLRG-Moftorrettungsboot begleiten!

Wenn ich mir diesen kleinen Verein mit knapp 340 Mitgliedern so ansehe, dann
bieten wir ein vielfiltiges Angebot (liber viele Altersgruppen, Clber viele
Themenbereiche, aber immer mit viel Leidenschaft der verantwortlichen
Personen. Es sollte tatsdchlich fir fast jeden etwas bei uns zu finden sein, egal ob
Wachdienst im Freibad, als Teilnehmer oder Betreuer bei Jugendfreizeiten und
Ausfahrten, als Trainer oder Schwimmer im Sommer oder Winter, im Bereich
Aqua-Fitness, im Bereich Wettkampfschwimmen oder in Zukunft auch auf einem
DLRG-Motorrettungsboot.

Dieser Jahresrtickblick soll die schonen Momente noch einmal Revue passieren
lassen. Viel Spal3 beim Lesen!

Danke!

Danke an alle aktiven Helfer und natirlich an unsere Sponsoren und finanziellen
Unterstiitzer. Danke auch an alle, die sich aktiv fir unseren Verein einsetzen.
Danke euch Mitgliedern! Das Jahr 2017 war super, und ihr alle habt kréftig dazu
beigetragen! Ich hoffe, dass wir auch im Jahr 2018 weiterhin mit eurer
tatkréftigen Untersttitzung und Hilfe rechnen kénnen. Danke!

Henryk Hoppe
-Vorsitzender-




INHALT

DLRG Gliuckstadt e.V. | Jahrbuch 2017

I VORSTAND AUSBILDUNG
Vorstandsmitglieder 04 Kraulschwimmgruppe 21
Aktivitaten 2017 06 SAN-Ausbildung 22
Spendenaktionen 08 Aquafitness 23
Matjeswochen 10
24-Stunden-Schwimmen 11 - JUGEND
Fest der Vielfalt 11 Freizeiten & Ausflliige 24

Winterprogramm 25

B EINSATZ Foto-Story 26
Einsatzstatistik 12 Rettungssport 29
JET in Aktion 13
Fachausbildung WRD 14 SONSTIGES
Triathlon 15 Fotocollage 30
Drachenbootrennen 15 Terminvorschau 2018 32
IRB-Lehrgang 16
Filmaufnahmen 17
Bootskonzept 18

IMPRESSUM

Herausgeber Beitrage

DLRG Gluckstadt e.V.
Verantwortlich: Henryk Hoppe
Am Bolritt 20

25348 Glickstadt

E-Mail: info@glueckstadt.dlrg.de
Internet: www.glueckstadt.dlrg.de

Andrea Endemann, Anja Evers, Henryk Hoppe,
Thomas Lempfert

Spendenkonto
Sparkasse Westholstein

DE31 2225 0020 0002 0612 60 NOLADE21WHO

Redaktion und Layout Druck Fotos
DLRG Glickstadt e.V. FLYERALARM Alle abgedruckten Bilder
Romina Lempfert Auflage: 500 Stuick wurden von unseren

Thomas Lempfert
aquaworld@glueckstadt.dIrg.de

Mitgliedern zur freien
Verfliigung gestellt!




VORSTAND DLRG Gliickstadt e.V. | Jahrbuch 2017
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Unsere Aktivitaten 2017

Januar

Montags JET + FA WRD

Montags Sportbootflihrerscheinausbildung
14.01. TL-Tagung in Eckernforde

21.01. Schwimmen in IZ

25.01. Vorstandssitzung

31.01. Schwimmen in IZ ab 14 J.

Februar

Montags JET + FA WRD

Montags Sportbootfiihrerscheinausbildung
Dienstags Schwimmen in IZ ab 14 J.

09.02. Jugendtag

18.02. Schwimmen in IZ

23.02. Mitgliederversammlung

Mai

Montags + mittwochs Schwimmtraining

03.05. Unterweisung in das MRB "Nivea 66"

06. - 07.05. Vorbereitungsseminar Brahmsee

08.05. Sprechfunkeinweisung

13.05. Schwimmbaderéffnung

15.05. Aktion "20.000 Euro fiir 20 tolle Projekte"
18.05. Unterstutzung Wasserrettungszug Kreis Pl
20.05. JET: Besuch DLRG-Wachstation Wittenbergen
25. - 28.05. Landesjugendtreffen in Rendsburg

Marz

Montags JET + FA WRD

Montags Sportbootfiihrerscheinausbildung
Dienstags Schwimmen in IZ ab 14 J.

04.03. Kreismeisterschaften in ltzehoe
25.03. Schwimmen in I1Z

April

Montags JET + FA WRD

Montags Sportbootfiihrerscheinausbildung

01. - 02.04. LV-Haupttagung in Neumiuinster
04.04. Schwimmen in IZ ab 14 J.

17. - 21.04. Agenten-Camp

24.04. JET: Ausbildung auf der "NIVEA 128"

29. - 30.04. Fachausbildung WRD in Grol3enbrode

Juni

Montags + mittwochs Schwimmtraining

02. - 05.06. Landeskindertreffen am Brahmsee
10. + 11.06. Aktionsstand Matjeswochen
17.06. Mondscheinschwimmen

Quelle: www.dlrg.de

Juli

Montags + mittwochs Schwimmtraining
01.07. Gllickstadter Triathlon

02.07. FFBG-Drachenboot-Fun-Cup
07.07. Mondscheinschwimmen

15. + 16.07. 24-Stunden-Schwimmen
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August

11.08. Mondscheinschwimmen
26.08. Abzeichentag

September

Montags + mittwochs Schwimmtraining

09.09. Katastrophenschutztibung Kreis Steinburg
15.09. AulB3erordentlicher Jugendtag

15.09. Abschluss der Sommersaison

16. + 17.09. JET-Treffen mit ltzehoe in Gliickstadt
20.09. Inventur im Schwimmbad

23.09. Fest der Vielfalt

23. - 24.09. Basis-Lehrgang IRB

29.09. ,Fitness meets Dance”

November

03.11. ,Fitness meets Dance”

04.11. Schwimmen in IZ

05.11. SAN B Lehrgang

05.11. Happy Hippo Pokal, Flensburg
07.11. Ing-GiBa Aktion “Du und dein Verein”
07.11. KiGA-Programm: Basteln

07.11. Oeka: Mediengruppe

11.-12.11. Lehrgange

~Juniorhelfer Wassergew6hnung” +
»~Ausbildungsassistent Rettungsschwimmen*”
17.11. ,Fitness meets Dance”

18.11. Timmi-Cup, Kiel

21.11. KiGA-Programm: Filmnachmittag

Oktober

07.10. Schwimmen in 1Z

10.10. KiGA-Programm: Basteln

10.10. Oeka: Mediengruppe

13.10. ,Fitness meets Dance”

14.10. Ausflug in den Kletterpark

14.10. JET-Teamer Treffen in Eckernférde
17. + 19.10. Absicherung Filmaufnahmen
21.10. Erste-Hilfe Lehrgang

27. - 28.10. Jugendleiterkurs, Rendsburg

Dezember

01.12. ,Fitness meets Dance”

01.- 03.12. Vorbereitungslehrgang A/P Bootswesen
02.12. Schwimmen in I1Z

03.12. Weihnachtsmarkt Glickstadter Werkstatten
05.12. KiGA-Programm: Backen

05.12. Oeka: Mediengruppe

09.12. Weihnachtsmarkt Stade

15.12. ,Fitness meets Dance”

16.12. Start-Up Wettkampf 2017, Flensburg

19.12. KiGA-Programm: Basteln

19.12. Oeka: Mediengruppe
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Spenden

Mit dieser Seite mdchten wir gerne allen Spendern
und Forderern DANKE sagen, die uns das ganze
Jahr Uber unterstiitzt haben.

Hier ein Auszug einiger Spendenaktionen 2017:
"20.000 € fiir 20 Projekte"

Vom 21.02.17 - 06.03.17 fand die Aktion "20.000 €
fir 20 tolle Projekte" der Sparkasse Westholstein

Geldspende von den Landfrauen Gliickstadt

Am Mittwoch, den 11.10.2017, Uberreichte Frau
Wehrmann von den Landfrauen Gliickstadt der
DLRG Gliickstadt e.V. eine Geldspende in Hohe
von 450 € an unseren Vorsitzenden, Henryk Hoppe.

Andrew Rollett aus der Wasserrettungsgruppe
sowie Mattis und Leonie aus dem Jugend-Einsatz-
Team (JET) erschienen in DLRG-Einsatzkleidung...
und das nicht ohne Grund! Die Geldspende wird in
die Ricklagen fir die Anschaffung unseres DLRG-
Motorrettungsbootes flieRen.

Unser Verein finanziert sich hauptsachlich aus
Mitgliedsbeitragen und Spenden. Ohne diese wire
Vieles nicht moglich.

statt. Wir hatten uns mit dem Projekt "Anschaffung
eines aufblasbaren Rettungsbretts" beworben.

Dank Eurer Unterstiitzung haben wir mit 1.437
gultigen Stimmen in der Region Steinburg Sud
den zweiten Platz gemacht und bekamen somit
1.000 € fiur die Anschaffung des Rettungsgerats.

Am Montag, 15. Mai 2017 fand die offizielle
Ubergabe unseres neu beschafften aufblasbaren
Rettungsbrettes statt. Oliver Puls erschien als
Vertreter der Sparkasse Westholstein im Freibad.
Pressevertreter waren wiahrend der Ubergabe
ebenfalls anwesend. Wir nutzten das neue Brett
gleich fiir unser anschlie3endes Training.

Aktion der ING-DiBa: Du und Dein Verein 2017

Am 07.11.2017 wurde die Abstimmaktion der ING-
DiBa beendet. Insgesamt eine Million Euro wurden
bundesweit an 1.000 ehrenamtlich tatige Vereine
ausgeschittet! Dank eurer Unterstiitzung und
Stimmenabgabe haben wir es auf Platz 127 in
unserer Kategorie geschafft. So haben wir 1.000 €
gewonnen, die in die Zusatzausristung unseres
zuklinftigen Bootes investiert werden sollen.
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Weihnachtsbasar

Am Sonntag, den 03.12.2017 verkauften Regina,
Ingrid, Karen und Pia auf dem Weihnachtsbasar
bei den Gluckstadter Werkstatten zahlreiche selbst
hergestellte und gebastelte Dinge. Diese wurden
bereits Wochen zuvor von vielen weiteren
fleiBigen Helferinnen und Helfern in mihsamer
Arbeit gestaltet.

Am 07.12.2017 fand die Spendentibergabe durch
Edgar und Regina in unserer DLRG-Hitte im
Fortuna-Bad statt. Der Geldbetrag kommt dem
Bereich "Technik Einsatz" zu Gute und flie3t zu
hundert Prozent in die Beschaffung unseres DLRG-
Motorrettungsbootes.

Niemand aul3er Edgar und Regina selbst kannten
den Betrag bis zum Moment der Ubergabe. Umso
Uberraschter waren alle, als Edgar den Betrag
langsam auf einer Papierrolle sichtbar werden
liel3...

Insgesamt 955 Euro wurden durch den Verkauf auf
dem Basar bei den Glickstadter Werkstatten, den
Vorverkauf an Mitglieder sowie im Rahmen einer
weiteren Verkaufsaktion in Busum eingenommen.

Edgar und Regina tibergaben das Geld symbolisch
in einer Socke an unseren Technischen Leiter
Einsatz, Thomas Lempfert, der fiir das Projekt
"Beschaffung eines DLRG-Motorrettungsbootes"
im Verein verantwortlich ist.

Das ist der absolute Wahnsinn... der Vorstand sagt
allen beteiligten Helferinnen und Helfern ein
riesengrof3es DANKE!!!

Berichte: Thomas Lempfert
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Matjeswochen

Im vergangenen Juni fanden in Glickstadt die
Matjeswochen statt. Auch wir als DLRG bereiteten
uns im Rahmen "400 Jahre Glickstadt" gut auf
dieses Wochenende vor und prasentierten uns am
Samstag und Sonntag im Zeitraum von 10:00 Uhr
bis 18:00 Uhr mit einem riesigen Aktions- und
Informationsstand auf der Hafenmeile am
Gluckstadter Binnenhafen.

Viele Angebote fir Jung und Alt standen auf
unserem Programm. Unsere Buttonmaschine
lockte zahlreiche Kinder an. Zudem prasentierten
wir uns mit einer Knotenbank an unserem Stand.
Viele vorbeiziehende und interessierte Besucher
blieben stehen, griffen nach einem Tampen und
belegten eine Klampe oder versuchten sich an
einem oder auch mehreren Seemannsknoten.

Da wir noch immer kein eigenes Motorrettungs-
boot hatten, griffen wir erneut auf den Fuhrpark
unseres Landesverbandes in Eckernférde zurick. In
diesem Jahr holten wir die "Nivea 66" fiir unsere
Aktionen am und im Wasser zu uns an die Elbe.
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Wir mussten das mehr als sechs Meter lange
Schlauchboot mit 115 PS bereits am Freitag per
Trailer mit unserem DLRG-Bus von Eckernforde
nach Glickstadt Uberfiihren, in Kollmar slippen
und in den Binnenhafen schleusen.

Es gab wie immer viele Highlights am Wochen-
ende. Dazu zahlten natlrlich auch die beiden
Rettungsvorfihrungen am Hafenkopf, bei denen
die Jetties ihr Koénnen unter Beweis stellten.
Erstmals konnten wir unser neues aufblasbares
Rettungsbrett (Ocean Rescue Bord) im Einsatz
prasentieren.

Danke an unseren Rodeltrupp, an unser Catering
Team, an alle Aktiven und Mitarbeiter unseres
Vereines, ohne die wir eine Veranstaltung in
diesem Ausmald gar nicht hatten durchflihren
konnen. Ganz wichtig sind an dieser Stelle auch
unsere Kleinsten zu erwadhnen, die uber das

Wochenende in kleinen Teams, begleitet von
Erwachsenen, mit Sammeldosen Spenden fir
unseren gemeinnuitzigen Verein sammelten. Es ist
eine beachtliche Summe dabei herausgekommen,
die wir unter anderem wieder in weitere
Rettungsgerate und neue Ausbildungsmaterialien
investieren kdnnen.

Wir freuen uns schon jetzt auf die Matjeswochen
im Sommer 2018. Auch dann werden wir wieder
mit einem grolRen Stand und zahlreichen Aktionen
zum Programm auf der Hafenmeile beitragen.

Bericht: Thomas Lempfert
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24-Stunden-Schwimmen

Am Wochenende vom 15.07.2017 - 16.07.2017 fand
im Fortuna-Bad das 24-Stunden-Schwimmen statt.
Um 9:00 Uhr starteten die ersten Schwimmer.
Zusammen mit dem DRK Glickstadt, dem FFBG,
vielen Helferinnen und Helfern sowie unserem
Schwimmmeister Ridiger Kallies hatten wir eine
Menge Spal3!

Der erste Zwischenstand um 14:00 Uhr ergab, dass
unser Team (DLRG/ Stadtwerke Gliickstadt GmbH)
auf Platz 2 hinter dem Team EDEKA Frauen stand.
Ziel war es, diesen knappen Vorsprung aufzuholen.
Das personliche Ziel von Michael Reuter war es, im
Rahmen der ,400 Jahre Glickstadt” insgesamt 400
Bahnen (10 km) zu schwimmen.

Fest der Vielfalt

Am Samstag, den 23.09.2017 beteiligten wir uns
mit mehr als 20 Mitgliedern am Festumzug zum
,Fest der Vielfalt” in Gliickstadt.

Der Umzug, der sich ganz im Sinne des
Glickstadter Jubilaums sehr farbenfroh darstellte,
startete gegen 11:00 Uhr am Multifunktionsplatz
und endete auf dem Marktplatz. Dort fand ein
internationaler Markt statt.

Unsere jungen Mitglieder des Jugend-Einsatz-
Teams (JET) liefen unter der Leitung von Michael
Gerbert und Karen Hoppe, mit Rettungsgeraten

Wir stellten nicht nur eine Mannschaft, sondern
waren auch fur die Verpflegung und die Wache
verantwortlich. Gegen 23:00 Uhr beendete Michael
Reuter seine 400. Bahn... eine Leistung, die durch
jubelnde Zuschauer am Beckenrand gefeiert
wurde! Um 9:00 Uhr erfolgte der Zieleinlauf.
Letzter Schwimmer in unserem Team war Andrew.
Auf den letzten Metern war er mit DLRG-Flagge
unterwegs und schwamm dem Applaus entgegen.

Insgesamt wurden 279.850 Meter von fiunf
Mannschaften erschwommen. Unser Team landete
auf dem zweiten Platz mit 61.150 Metern, nur 950
Meter hinter Team EDEKA Frauen. Damit nahmen
die Schwimmer eine Gesamtspendensumme in
Hohe von 1.802,83 € fur gute Zwecke ein.

Bericht: Henryk Hoppe

bestlickt, in roter Einsatzkleidung. Frank Bober
reprasentierte mit gelbem T-Shirt bekleidet unsere
Ausbildungsabteilung. Alle Gbrigen Jugendlichen,
Kinder und Erwachsenen waren in unserem blauen
Vereins-Shirt unterwegs.

Bericht: Thomas Lempfert
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Statistik tiber geleistete Helferstunden bei Einsatzen im Fachbereich Wasserrettungsdienst
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Fortuna-Bad Triathlon Drachenbootrennen Filmaufnahmen
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Jugend-Einsatz-Team in Aktion
DLRG-Wachstation Wittenbergen

Am Samstag, 20.05.2017 besuchten unsere JET-
Teamer Paco, Thomas und Romina mit den beiden
Jetties Mattis und Fabian die erst kirzlich neu
errichtete DLRG-Wachstation Wittenbergen am
Hamburger Elbstrand. Nach der BegriiBung und
einem gemeinsamen Rundgang durch die
Raumlichkeiten der Rettungswachstation zeigte
uns der diensthabende Wachleiter Andreas das
Einsatzfahrzeug der Fachgruppe Tauchen und
erlauterte uns umfassend dessen Vvielfaltige
Einsatzmoglichkeiten. Danach begann der fir
unsere beiden Jetties wohl aufregendste dritte
Teil, namlich eine Streifenfahrt mit dem
Motorrettungsboot "Greif 5" durch den Hamburger
Hafen! Wir sagen Danke bei Frank Bothern und der

JET-Wochenende im Fortuna-Bad

Am Wochenende 16./ 17.09.2017 veranstalteten
Paco und Thomas im Fortuna-Bad Gliickstadt ein
Ubernachtungswochenende mit unserem Jugend-
Einsatz-Team. Mit dabei waren ebenfalls zwei
aktive Jetties und ihr Teamer Nico aus der DLRG
ltzehoe e.V. Es waren zwei kurzweilige Tage mit
vielen fachlichen Inhalten und einer Menge Spal3.
Wir Ubten zuerst intensiv den Umgang mit dem
Spine-Board. Thomas fiihrte parallel dazu eine
Sprechfunkunterweisung im DLRG-Betriebsfunk
fir die neueren Jetties durch. Im Anschluss daran
spielten wir dann auch gleich mehrere Runden
Funk-Scotland, um das neu Erlernte zu liben und
zu festigen. Leider regnete es teilweise so heftig,
dass das Spiel zeitweise unterbrochen werden
musste. Der Forderverein Fortuna-Bad Glickstadt
(FFBG) war am Samstag ebenfalls in unserem
Freibad aktiv. Eine Schiffsmodellbaugruppe aus

Wachmannschaft der DLRG Altona e.V. fur die
wunderbare Betreuung an diesem Tag.

Elmshorn war zu Besuch in Glickstadt. Auch
unsere Jetties durften einige Modellbauboote per
Fernbedienung durch das Wasser steuern. Vielen
Dank an den FFBG und die Schwimmmeister fir
die Kuchen- und Getrankespenden. Nach dem
gemeinsamen Grillen fuhren wir in tiefster
Dunkelheit mit den DLRG-Bussen zur Hafenmole,
zum Fahranleger und zum Storsperrwerk. Ziel war
es, den Jugendlichen die Elbe bei Nacht ein wenig
naher zu bringen. Positionslampen der Schiffe,
Tonnen und Leuchtfeuer schienen in rot, griin und
weil3. Am Ende konnten alle Jetties die Lichter und
entsprechenden Farben zuordnen und wussten,
was sich hinter diesen verbirgt. Nach dem
Frihstiick am Sonntagmorgen folgte durch Nico
eine Theorieeinheit zum Thema Sauerstoff. Zum
Abschluss Ubten wir im und am Wasser den
Umgang mit verschiedensten Rettungsgeraten,
insbesondere mit dem Rettungsbrett und SUP.

Berichte: Thomas Lempfert
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Fachausbildung Wasserrettungsdienst (WRD)

Vom 28. April 2017 - 1. Mai 2017 fand das Praxis-
und Abschlusswochenende fur die Fachausbildung
Wasserrettungsdienst (FA WRD) der DLRG lItzehoe
e.V. in GroRenbrode nahe der Insel Fehmarn statt.
Nico und Lennart aus unserer benachbarten DLRG-
Gliederung leiten diese Veranstaltung und nahmen
die theoretische und praktische Prufung der vier
Lehrgangsteilnehmer am Ende ab. Mit insgesamt
sieben Rettungsschwimmern fuhren wir bereits am
Freitagabend gegen 18:00 Uhr an die Ostsee und
bezogen die direkt an der Promenade und zugleich
am Sandstrand und in unmittelbarer Nahe der
Seebricke liegende DLRG-Station in GroRenbrode.

Von uns aus Gliickstadt nahmen Frank Bober als
Teilnehmer (Prifling) und unser Ausbilder/ Prifer
Wasserrettungsdienst, Thomas Lempfert, als stiller
Beobachter teil. Im Sommer 2018 werden sich
auch viele unserer Jetties zum ersten Mal dieser
Abschlusspriifung stellen muissen!

Kombinierte Ubung, "Run-Swim-Run", praktischer
Umgang mit dem Rettungsboot, Organisation des
Dienstbetriebes an einer Rettungswachstation, das
Besprechen verschiedener Einsatzszenarien und
vieles mehr stand auf dem Programm.

Samstagnachmittag besichtigten wir gemeinsam
den Seenotrettungskreuzer "Bremen" der DGzRS.
Sonntag fanden Theorieeinheiten und praktische
Ubungen statt. Am Montag war dann die
praktische Abschlusspriifung in Form einer zu
bewaltigenden Einsatzlage. Alle vier Teilnehmer
bestanden am Ende dieses Lehrganges erfolgreich
ihre Fachausbildung Wasserrettungsdienst.

Neben der medizinischen Erstversorgung kam es
bei dieser realistischen Ubung vor allem auf die
durchgefihrten Meldungen an... Kommunikation
sowohl untereinander als auch liber das Funkgerat
mit der Hauptwache war ein Schwerpunkt dieser
praktischen Prifung.

Am Tag zuvor absolvierten Thomas und Frank
noch die "Run-Swim-Run" Ubung. Es war windig,
und die Ostsee war doch verhaltnismalRig rau. Mit
Neoprenanzug vor Auskihlung bei 8 Grad Wasser-
temperatur geschiitzt und durch Nico mit dem
Rettungsbrett abgesichert konnte auch diese
Ubung erfolgreich beendet werden. Im Anschluss
schwamm Frank noch die kombinierte Ubung. Wir
hatten ein tolles Wochenende, an dem wir viele
neue Erfahrungen sammeln durften und bedanken
uns fir die tolle Zusammenarbeit mit der DLRG
ltzehoe e.V.

Bericht: Thomas Lempfert
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Gluckstadter Triathlon

Pinktlich um 11:00 Uhr startete nach einem laut
vom Veranstalter heruntergezahlten Countdown
der erste Gliuckstadter Triathlon, ausgerichtet vom
ETSV.

Wir sicherten mit insgesamt 11 Einsatzkraften die
Schwimmer bei der Schwimmdisziplin ab. Dazu
waren wir mit drei Rettungsbrettern und dem
Schlauchboot "Kruck 1" der DLRG Elmshorn e.V.
auf dem Wasser im Einsatz. Weitere Rettungs-
schwimmer standen mit Gurtretter bereit am Ufer.
Drei Jetties unterstitzten die an Land eingeteilten
Einsatzkrafte zudem als Funker.

Landseitig war das Glickstadter DRK fiir den
Sanitatsdienst zustandig. Die Zusammenarbeit lief
wie immer einwandfrei, wir arbeiteten Hand in
Hand und hatten einen gemeinsamen Stand.

Zuvor unterstitzten wir mit dem Boot den
Veranstalter beim Hineinbringen der Leinen und
Grundgewichte in das Hafenbecken.

Drachenbootrennen

Nach dem am Vortag stattgefundenen Triathlon
sicherten wir am 02.07.2017 das vom FFBG in
Zusammenarbeit mit Rudiger Kallies organisierte
Drachenbootrennen ab. Mit zehn Einsatzkraften
sorgten wir vom Land aus, aber auch wasserseitig
mit Rettungsbrettern und dem Schlauchboot der
DLRG Elmshorn e.V. erneut fir die Sicherheit der
Teilnehmer und Zuschauer. Fir die landseitige
Versorgung war wieder das DRK Gliickstadt mit
uns zusammen vor Ort.

Der Jedermanns-Wettkampf lief ohne weitere
UnregelmaRigkeiten ab. Die Rettungsschwimmer
mussten nicht eingreifen und tatig werden.

Um 14:00 Uhr ging es nach einer Pause dann mit
den Teamsprints weiter. Wahrend sich beim
Fahrradfahren und Laufen einige Sportler
Verletzungen zuzogen, lief im Wasser alles glatt.
Erschopfungen und Muskelkrampfe blieben aus.

Bereits ab 8:00 Uhr waren wir mit den ersten
Einsatzkraften auf dem Boot und setzen die
Markierungsbojen. Beginn der Veranstaltung war
um 10:30 Uhr. Es starteten viele Teams, die mit
lautstarken Schlachtrufen von Land aus angefeuert
wurden.

Beendet wurde die Veranstaltung mit einer
Siegerehrung und dem Steigenlassen von 400
Luftballons.

Um 20:30 Uhr genossen unsere letzten Helfer noch
ein Kaltgetrank mit Rudiger.

Berichte: Thomas Lempfert
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Basis-Lehrgang IRB in Scharbeutz (Ostsee)

Am Wochenende vom 23.09.17 - 24.09.17 fand ein
Basis-Lehrgang IRB in Scharbeutz an der Ostsee
statt. Ausgerichtet wurde dieser vom DLRG-
Bundesverband. Die Unterkunft und Verpflegung
wurden von der ansadssigen Ortsgruppe gestellt
bzw. organisiert.

Die Abkirzung IRB steht fir "Inflatable Rescue
Boat". Bei diesem Boot handelt es sich um ein
speziell konstruiertes Schlauchboot mit Alurumpf
der Firma DSB. Ein IRB ist immer 3,50 Meter lang,
und es wird durch einen 25 PS oder 30 PS starken
Zweitakt-AulRenbordmotor mit Pinnensteuerung
angetrieben. FulBschlaufen sind fest verbaut.

Wird in der DLRG von einem IRB als Einsatzmittel
gesprochen, dann meint man immer das oben
beschriebene, speziell und bundeseinheitliche
konstruierte Schlauchboot in Einheit mit dem
dahinterstehenden IRB-Konzept.

IRBs werden bei der DLRG vermehrt im Zentralen
Wasserrettungsdienst Kiiste (ZWRD-K) eingesetzt.
Sie dienen einer schnellen Personenrettung aus
der Brandungs- bzw. Badezone. Binnen maximal
drei Minuten soll eine zu rettende Person
bestenfalls aus dem Wasser an Land gebracht
worden sein, um dort weiter versorgt werden zu
kdonnen.

Dieses Rettungsmanéver funktioniert nur als
Team! Bootsfiihrer und Bootsgast arbeiten dabei
Hand in Hand. Ein bestimmter Ablauf muss immer
wieder gelibt und somit konditioniert werden.

Unser Technischer Leiter Einsatz und DLRG-
Bootsfuhrer, Thomas Lempfert, nahm zusammen

mit dreizehn weiteren DLRG-Bootsfiihrern aus dem
gesamten Bundesgebiet an diesem Lehrgang teil.

Die Lehrgangsinhalte waren eine theoretische
Einweisung, Hinweise zu Bootsausriistung und
personlicher  Schutzausriistung (PSA) sowie
praktische Ubungen. In der Praxis lagen die
Schwerpunkte dabei auf das Hineinziehen einer zu
rettenden Person in das IRB, auf das Aufrichten
eines mit Kiel nach oben gerichteten IRBs und auf
das "Beachen". Dabei wird mit eingekuppelter
Maschine weit moglichst an den Strand gefahren,
bis der Propellerschutz am Motorschaft erste
Grundberiihrung hat.

Im Gegensatz zu Ublichen DLRG-Motorrettungs-
booten werden IRBs immer "nass" gefahren. Die
Besatzung tragt bestenfalls einen Neoprenanzug,
eine Prallschutzweste sowie einen Schutzhelm
(PSA).

Niemand unserer eigenen Bootsfiihrer hatte zuvor
eigene Praxiserfahrungen mit einem IRB sammeln
konnen. Allein aus diesem Grund war der Besuch
dieses Lehrgangs ein personliches Highlight fiir
unseren teilgenommenen DLRG-Bootsfiihrer.

Bericht: Thomas Lempfert
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Absicherung Filmaufnahmen

Am Dienstag, 17.10.2017, sicherten wir als DLRG
die Dreharbeiten fiir die bekannte Fernsehserie
~S0ko Hamburg” im Gllickstadter Binnenhafen ab.
Unser DLRG-Bootsfiihrer Thomas Lempfert sowie
unsere beiden aktiven Rettungsschwimmer und
Bootsgasten Andrew Rollett und Michael Gerbert
besetzten das Kleinboot "HLM G. Tietkens" der
Feuerwehr Glickstadt und sorgten wahrend der
Aufnahmen flir Sicherheit im und auf dem Wasser.

Das Einsatzboot wurde uns freundlicherweise von
der Feuerwehr Gliickstadt zur Verfugung gestellt,
da wir kein vereinseigenes DLRG-Motorrettungs-
boot besitzen. Wir bedanken uns herzlich fur die
unkomplizierte Unterstlitzung und hervorragende
Zusammenarbeit mit der Feuerwehr Gliickstadt.

Nach der Absicherung des Triathlons und des
Drachenbootrennens im Sommer letzten Jahres
und aufgrund vermehrter Einsatze wie diesem ist
die Notwendigkeit der Beschaffung eines eigenen
DLRG-Motorrettungsbootes immer mehr gegeben.
Bis dahin leihen wir uns immer wieder von
anderen DLRG-Gliederungen oder regionalen Hilfs-
organisationen wie der Feuerwehr Glickstadt
verschiedene Boote, damit wir im Einsatzgeschaft
tatig sein konnen!
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Am Donnerstag, 19.10.2017, fand ein zweiter
Drehtag fiir die Serie ,Soko Hamburg” statt. Auch
bei diesem waren wir wieder im Gllickstadter
Binnenhafen im Einsatz.

Thomas Lempfert, Andrew Rollett und Nicole
Rollett waren an diesem Tag im Dienst. Da das
Feuerwehrboot diesmal schon flir andere Zwecke
eingesetzt werden sollte, liehen wir uns zwecks
Wahrnehmung dieses Auftrags das Motorrettungs-
boot "Nivea 128" der DLRG ltzehoe e.V. Das Wetter
war bilderbuchmaRig... die Sonne schien, und es
war angenehm warm. Die Dreharbeiten verliefen
ohne besondere Vorkommnisse. Wir konnten an
diesem Tag erneut fiir Sicherheit im und auf dem
Wasser sorgen!

Ein besonderer Dank galt am zweiten Drehtag der
DLRG ltzehoe e.V. fiir die Uberlassung ihres Motor-
rettungsbootes und der Feuerwehr Glickstadt fir
das Kranen des selbigen.

Bericht: Thomas Lempfert
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Wir brauchen IHRE Unterstiitzung

DLRG Gliickstadt e.V.

Die DLRG Gluckstadt e.V. mochte ein vereinseigenes Motorrettungsboot beschaffen. Dadurch
wird die Arbeit der ehrenamtlichen Mitarbeiter in vielen Bereichen vereinfacht (z. B. Einsatz,
Ausbildung und Jugend).

Als gemeinnitziger Verein, der sich ausschlieBlich durch Mitgliedsbeitrage und Spenden
finanziert, ist diese Investition jedoch ohne lhre Unterstiitzung nicht maglich!

Das Motorrettungsboot:

Neufahrzeug, Schlauchboot, Alu-Flachboden
Lange: 4,30 m, 30 PS AulRenbordmotor, Trailer
Geratetrager, Navigationsbeleuchtung
Samtliches Zubehor und Ausristung

AuBeres Erscheinungsbild: DLRG-CI

Fahrzeugnutzung:

Absicherungen von Wassersportveranstaltungen (z.B:
Triathlon, Regatten) und Filmaufnahmen

Ausbildung Mitarbeiter ,,Wasserrettungsgruppe”
Ausbildung ,,Jugend-Einsatz-Team”

Einsatz im zentralen Wasserrettungsdienst Kiiste
Einsatzgebiete: Glickstadter Binnen- und Aul3enhafen,
Elbe, Stor, Kriickau, Pinnau, Ostsee

Wie kénnen Sie uns unterstiitzen?

Der Neupreis flir das Boot betragt insgesamt 12.000 €.
4.000 € konnen wir aus unseren Riicklagen bezahlen.
Die restlichen 8.000 € miissen wir durch noch zu
sammelnde Geldspenden aufbringen.

Wir sind dankbar fiir jede Form einer finanziellen Hilfe,
um das DLRG-Motorrettungsboot kaufen zu kdnnen!

Wir rechnen zudem mit jahrlich laufenden Fixkosten:
Kaskoversicherung Boot:  ca. 170,00 €/ Jahr
Versicherung Trailer: ca. 80,00 €/ Jahr
Wartung/Reparatur: ca. 200,00 €/Jahr

Die Ubernahme einer ,Patenschaft” (Sponsoring)

fur einen dieser Posten wirde uns ebenfalls helfen!

Was kénnen wir lhnen bieten?

Selbstverstandlich erhalten Sie fiir lnre Spende eine Spendenbescheinigung, damit Sie den
entsprechenden Betrag steuerlich geltend machen konnen.

Werbeflachen sind auf dem Boot leider nicht vorhanden. Jedoch konnte das Boot nach
lhrem Namen oder dem Namen lhres Unternehmens benannt werden, wenn lhre
finanzielle Unterstlitzung aul3erordentlich hoch ausfallt.

Fragen zum Verein / Boot/ Bootsnutzung?
... beantworten wir lhnen gerne. Schreiben Sie uns an
vorstand @glueckstadt.dirg.de
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Bootskonzept

Am Dienstag, 24.10.2017 fuhren unsere beiden
DLRG-Bootsfihrer Thomas Lempfert und Henryk
Hoppe nach Lippstadt und statteten der dort
ansassigen Firma "mission-craft" einen Besuch ab.
Das Unternehmen stellt Schlauchboote her und hat
sich dabei auch auf robuste Rettungsboote fiir
Feuerwehren und andere Hilfsorganisationen wie
die DLRG spezialisiert. Mehr als zwei Stunden
schauten sich die Beiden mit dem Chef personlich
diverse Boote, Motoren, Trailer sowie optionales
Zubehor an. Im Rahmen der Fertigung eines
Bootskonzeptes kristallisierte sich heraus, dass ein
Schlauchboot mit Aulenborder die bevorzugte
Variante eines moglichen Motorrettungsbootes,
das unsere definierten Ausbildungs- und Einsatz-
zwecke erflllt, flir unseren Verein ist.

Favorisiert wird zurzeit ein Schlauchboot mit einer
Gesamtlange von 4,30 Meter und einem 30 PS
starken Aulenbordmotor (Pinnensteuerung). Das
DLRG-Motorrettungsboot soll so ausgestattet sein,
dass es zu jeder Tages- und Nachtzeit auch auf der
stromungsreichen Elbe eingesetzt werden kdnnte.
In erster Linie soll es natirlich tagsuber eingesetzt
werden, vor allem im Gllckstadter Hafen, auf den
Nebenarmen der Elbe und schlie3lich auch auf der
Ostsee. Nachtfahrten sind vornehmlich als reine
Ausbildungsfahrten fir die DLRG-Bootsflihrer- und
Bootsgastenausbildung geplant.

Das Projekt wird uns insgesamt 12.000 Euro
kosten. Etwa ein Drittel der Summe halt der Verein
in seinen Ricklagen vor, die Ubrigen 8.000 Euro
miissen durch Zuschiisse von Amtern, Stiftungen,
Fonds wund durch Sponsoren und Spenden
aufgebracht werden. Wir bendtigen dazu die Hilfe
der Gluckstadter Einwohner, der ortsansassigen
Unternehmen und Firmen sowie aller Freunde und

Forderer unseres Vereins. Ziel soll es sein, das
Boot bis zu den Glickstadter Matjeswochen im
Sommer 2018 zu beschaffen! Die letzten Monate
haben gezeigt, dass wir neben unserer exzellenten
Jugendarbeit und der Schwimmausbildung im
Fortuna-Bad wahrend der Sommermonate auch
vermehrt ins Einsatzgeschaft einsteigen mussen.

Sportveranstaltungen wie der Triathlon und das
Drachenbootrennen im Jahr 2017 bei uns im
Gluckstadter Binnenhafen, der alljghrliche Wildnis
Cup auf dem Rhin, aber auch die Absicherung von
Filmaufnahmen sind wichtige Einsatzbereiche fiir
uns. Bislang mussten wir uns immer wieder
verschiedene Boote aus anderen befreundeten
DLRG-Vereinen, vom DLRG-Landesverband oder
auch von der Gliickstadter Feuerwehr leihen, um
Einsatze wahrnehmen zu kénnen oder Ausbildung
in Sachen "Seemannschaft" durchzufiihren.

Natlrlich wollen wir auch noch mehr DLRG-
Bootsfliihrer ausbilden und unseren Mitgliedern
des Jugend-Einsatz-Teams (JET) eine Zukunfts-
perspektive nach ihrer beendeten Fachausbildung
Wasserrettungsdienst (FA WRD) geben.

Bericht: Thomas Lempfert
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Schwimmtraining im Gliickstadter Fortuna-Bad

Am 13.05.2017 um 12:00 Uhr offnete das Freibad
wieder bis zum 15.09.2017 seine Tulren!

Unsere Birgermeisterin, Frau Biel, eroffnete mit
einem Sprung ins Wasser die Saison. Wir waren
naturlich auch dabeil

Bei sehr guter Stimmung und trockenem Wetter
war es ein toller Start!

Fir uns Ausbilder, Trainer und Helfer begann
wieder die Sommersaison. Jeden Montag und
Mittwoch von 17:00 Uhr bis 20:00 Uhr wurden
verschiedene Trainingsgruppen im 30 — Minuten -
Takt durchgefiihrt.

Die einzelnen Gruppen waren wieder mit rund 12
bis 20 Kindern besucht, so dass es erneut hilfreich
von Ridiger Kallies und Marius Karstens war, dass
wir zwei Bahnen im Schwimmerbecken absperren
durften.

Es wurde erneut ein Anfangerschwimm-, ein
Juniorretter- und neu ein Kraulkurs fir
Erwachsene angeboten. Fir diese Kurse gab es
eine Online-Ausschreibung.

Der Kraulkurs fur Erwachsene wurde von Heike
Hoppe und Jochen Bucher durchgefiihrt. Zehn
hochmotivierte Erwachsene meldeten sich an.
Einige von ihnen hatten schon Vorkenntnisse und
wollten ihre Technik verbessern. Andere mussten
die Grundkenntnisse komplett neu erlernen.

So wurden immer wieder die Wasserlage, die
Gleitphase und das Ausatmen im Wasser gelbt.
Der Beinschlag, die Atmung ohne Armzug, der
Armzug, der Armzug mit Atmung und letztlich alles
zusammen. Anfangs wurde im Nichtschwimmer-
becken, spater im Sprungbecken und zum Schluss
im Schwimmerbecken trainiert. Dank Jochen’s
toller Anweisungen und Erklarungen konnten die
meisten von ihnen die Techniken des Kraul-
schwimmens am Ende umsetzen. Jetzt heil3t es
nur noch tben, Giben, tiben!

Alle waren sich einig, dass auch im Winter weiter
trainiert werden muss.

Foto-Quelle: Women’s Health
Seit Oktober 2017 geht es jeden Donnerstag im
Hallenbad in ltzehoe zum Schwimmen.

Zu guter Letzt mochte ich mich wieder bei allen
Ausbildern, Trainern und Helfern fiir ihr tolles
Engagement bedanken.

Ich freue mich auf die Saison 2018 mit euch!

Bericht: Andrea Endemann
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Sanitatshelfer ausgebildet (SAN A)

Gleich zwei Mitglieder der DLRG Glickstadt e.V.
bestanden nach zwei Wochenenden im Marz ihre
Prifung zum Sanitatshelfer. Da wir noch keinen
eigenen SAN-Ausbilder in diesem Bereich haben,
lieBen wir Henryk Hoppe und Frank Bober bei der
DLRG ltzehoe e.V. ausbilden.

Eine bestandene Sanitatshelferausbildung ist unter
anderem Voraussetzung, um die Prifung fir die
Fachausbildung Wasserrettungsdienst (FA WRD)
abzulegen. Auch flir viele weitere Lehrgange
innerhalb der DLRG wird ein SAN A bendtigt.

Im November 2017 fuhren unsere beiden Jetties
Antonios und Emma sowie unser Bootsflihrer-
anwarter Michael Gerbert ebenfalls zum SAN A

Sanitater ausgebildet (SAN B)

An zwei Wochenenden im Oktober/ November
besuchte Henryk einen Sanitater-Lehrgang im
DLRG-Landesverband Hamburg. In diesem wurden
theoretische Inhalte vermittelt und viele praktische
Fallbeispiele gelbt. Im schriftlichen Test wurde das
erlernte Wissen am Ende geprift, zudem mussten
die Teilnehmer jeweils HLW in der Ein- und Zwei-
helfer Methode mit AED und Sauerstoff vorfihren.
Mit ausgebildeten, geschminkten Mimen wurden
danach verschiedenste Fallbeispiele dargestellt.
Die Patienten sollten korrekt versorgt werden.

Henryk ist seit 1998 Ausbilder/ Priifer Erste-Hilfe in
Glickstadt, iber Ostern 2018 wird er am Lehrgang
Ausbilder/ Prifer SAN in Eckernforde teilnehmen.
Nach dort erfolgreich abgelegter Priifung hatten
wir dann einen eigenen Ausbilder SAN in
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Quelle: DLRG ltzehoe e.V.

Lehrgang. Dieser fand in Fockbek statt. Weitere
Jetties und Teilnehmer/innen der FA WRD werden
im Frahjahr 2018 folgen!

Bericht: Thomas Lempfert

Quelle: www.youtube.de / First Responder 112

Gllckstadt. Dies erleichtert uns die Ausbildung
unserer eigenen Helfer in Glickstadt und im Kreis
Steinburg, zusammen mit der DLRG Itzehoe e.V.

Bericht: Henryk Hoppe
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Aktiv durch den Sommer und den Winter

Wahrend der Schwimmbadsaison trifft sich die
AquaFitness Gruppe der DLRG Gllickstadt e.V. zu
den Trainingszeiten am Montag und Mittwoch im
Fortuna-Bad.

AquaFitness ist eine Wassersportart, die nicht nur
effektiv ist, sondern auch Spal3 macht. Es ist ein
Ganzkorpertraining im Flach- oder im Tiefwasser
mit und ohne Gerat. Dabei werden Kraft,
Beweglichkeit und Ausdauer gesteigert, das Herz-
Kreislaufsystem gestarkt und die Entspannung
gefordert.

Alle Gerate, die fiir die Ubungen erforderlich sind,
werden kostenlos zur Verfliigung gestellt. Wir
trainieren mit dem Wasserwiderstand und im
Wechsel mit verschiedenen Hilfsmitteln, wie z.B.

mit Gdulrteln, Hanteln, Pool-Noodle, Disc und
Schwimmbrettern.
Unsere ehrenamtlichen Trainer haben beim

Landesverband der DLRG Schleswig-Holstein e.V.
Fortbildungen besucht, um auf die richtigen
Korperhaltungen achten und die Ausfihrung der
Ubungen begleiten zu kénnen.

Absprachen mit Ridiger Kallies, der mit seiner
AquaFitness-Gruppe ebenfalls das Wasser ,zum
Kochen” bringt, funktionieren reibungslos.

Wir bedanken uns herzlich auf diesem Wege fur
seine Kooperation.

Seit SchlieBung des Fortuna-Bades fahren wir
montags und mittwochs jeweils mit einer Gruppe
in das Hallenbad nach Wilster, um nach Lust und
Laune weiterhin etwas fir die Gesundheit und
Fitness zu tun.

Die fortlaufenden Kurse sind kostenfrei.
Voraussetzungen sind allerdings die Mitgliedschaft
in unserem Verein und das Entrichten des
Eintrittspreises flr das Schwimmbad.

Wenn wir euer Interesse geweckt haben sollten,
erhaltet ihr alle weiteren Informationen auf der
Webseite der DLRG Glickstadt e.V.

Wir freuen uns auf Euch... und bleibt fit!

Bericht: Anja Evers (im Namen der Trainer)
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Landesjugendtreffen in Rendsburg 2017

Die 51. Landesmeisterschaften mit dem 31.
Landesjugendtreffen fanden in diesem Jahr in
Rendsburg statt. In den Jahren 1987, 1997, 2007 hatte
die Veranstaltung bereits dort stattgefunden, 2017
lautete das Motto daher "Klappe die 4." in Rendsburg.
Insgesamt neun Teilnehmer waren aus Glickstadt mit
dabei. Daniel und Paco fuhren als Betreuer
zusammen mit vier Schwimmern und weiteren drei
Teilnehmern zu der Veranstaltung am Nord-Ostsee-
Kanal. Die Wettkampfstimmung in der Halle, das
bunte Rahmenprogramm und die Siegerehrung in der
Turnhalle mit Disco waren die Highlights.

Landeskindertreffen am Brahmsee

18 Kinder und sechs Betreuer trafen sich bei
strahlendem Sonnenschein am Park & Ride
Parkplatz in Glickstadt fur die Fahrt zum dies-
jahrigen Landeskindertreffen der DLRG-Jugend
Schleswig-Holstein am Brahmsee! "Dilly im
Riesenhorrorwald"... so lautete das Motto in
diesem Jahr! Insgesamt trafen sich ca. 520 Kinder
im Waldheim fur vier erlebnisreiche Tage.

DLRG-Jugend on Tour im Hochseilgarten

Am Samstag, 14.10.2017 war es soweit. Unsere
Jugendvorsitzende und zugleich Bereichsleiterin
FLiB, Chantalle Rollett, organisierte eine Fahrt in
den Hochseilgarten nach Hamburg-Wilhelmsburg.
Neun Jugendliche und drei Betreuer fuhren mit
unserem DLRG-Bus und einem zusatzlichen PKW
in den Kletterpark Hanse Rock. Alle waren am Ende
glicklich und zufrieden... es war ein toller Tag!

Berichte: Thomas Lempfert

Mit uns zusammen im Huttendorf wohnten die
DLRG-Gruppen aus Elmshorn, Lunden, Iltzehoe,
Meldorf, Neumiinster und Uetersen.

Highlight 2017 war eine Nachtwanderung uber das
nahegelegende Bundeswehrgelande, passend zum
Motto ,Dilly im Riesenhorrorwald”. Langeweile
konnte an diesem Wochenende nicht aufkommen.
Ebenfalls mit am Start aus Gliickstadt waren noch
vier weitere Jugendliche, die am parallel statt-
findenden Adventure Camp teilnahmen.
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Fitness meets Dance

Ende September startete die erste neue Gruppe im
Rahmen des von der DLRG-Jugend Glickstadt
geplanten Winterprogrammes.

Bequemes Sportzeug, Hallenschuhe, Handtuch
und eine Trinkflasche sind die vier wichtigsten
benotigten Dinge.

Unter anderem heizt Romina den Teilnehmern
zunachst mit einem Aufwadrmprogramm in der
Sporthalle der Elbschule in Gliickstadt Nord ein.
Fitness, Muskel- und Ausdauertraining in
Verbindung mit Dance Choreografien zu lauter
Musik stehen ebenfalls auf dem Programm und
bringen die Teilnehmer ins Schwitzen.

Bastelnachmittage

Seit Oktober richten Romina und ihr KiGA-Team
Anna, Jule und Pia in den Raumlichkeiten des
Gllckstadter Jugendzentrums Bastelaktionen fir
Kinder zwischen 6 und 10 Jahren aus.

Gespenster aus Gips und Fledermause aus
Papprollen fiir Halloween, Weihnachtskarten
basteln und Weihnachtskekse backen...

Romina und ihr Team leiten die Kinder an und
geben hin und wieder kleine Hilfestellungen, so
dass am Ende alle mit ihren selbstgemachten
Sachen nach Hause gehen kénnen. Den Kindern
macht es riesigen Spal3.

Eigens fiir diese Gruppe hat der Jugendvorstand
einen geeigneten Ghettoblaster angeschafft, um
die Turnhalle ausreichend zu beschallen. Dieser
wird naturlich auch bei anderen Veranstaltungen
der Jugend zum Einsatz kommen...

Mediengruppe

Ebenfalls im Oktober fand das erste Treffen der
neuen Mediengruppe statt. Unter der Leitung von
Romina, Fabian und Mattis haben einige
Jugendliche eine Fotostory ausgearbeitet und
umgesetzt. Das Ergebnis findet ihr in dieser
Ausgabe. Weitere Projekte wie z.B. die Erstellung
eines Imagefilmes Uber unseren Verein sind
bereits in Planung. Wir sind alle gespannt und
wiinschen viel Erfolg und vor allem SpaR3...

Berichte: Thomas Lempfert
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Hinter den Kulissen einer Matjeswochen-Auffiihrung

Herzlich Willkommen
bei den Gliickstidter
Matjeswochen...

Hoffentlich ist das
Wasser nich

Passt mir
bloB auf das
Boot auf!

Habt ihr alle
eure Sachen?

Ich hoffe,
ich treffe!
Q)

Besprechung der Auffiihrung

Macht euch schon

w mal bereit. lhr seid
Ich guck mal, gleich dran!

wann wir dran sind!

Die Zuschauer freuen sich auf die Auffiihrung

Das kdnnte
ich nicht.

°
o

(¢]

Ja,
getroffen!

Wourfsack

Bei der Auffiihrung
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Als nichstes sehen sie unsere
Toll machen Rettungsbretter in Aktion!
die das!

O
K
Ich bin
eher da! Das werden
wir ja sehen!
Rettungsball Rettungsbrett

Hoffentlich bekomme
ich das Brett rum...

...nur noch ...ich hab’s
ast!

%

Puh, ist das
anstrengend!

Dum didum

Halt dich fest! Q‘

Rettungsboje

Ist das Wasser in

Neoprenanziigen eigentlich
Ganz schon

auch kalt?

I NG, eigentlich nicht. I
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Da hinten miissen
wir abtauchen!

Werden wir Sieht man {iberhaupt
dann sehen.. ! etwas Unterwasser!
- - Danke fiir’s Zuschauen, fiir %
]Es gibt viel Applaus ihre Spenden und natiirlich

auch allen Schwimmern!

iR

Kommt... springt
auch ins Wasser!

o)

Demonstration einer
automatischen Rettungsweste

Juhu, sie

geht auf!

Bitte licheln!

Das war die Matjeswochen Auffiihrung 2017.

Wir freuen uns, euch bei der Mawo 2018 zu sehen!

Fotostory by: Anna Miiller, Freyja Fox, Jule Bober, Merle Schlage & Pia Krostewitz
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Happy Hippo Pokal

Am Sonntag, 05.11.2017 fuhr Paco mit vier
Schwimmern/innen der vor kurzem gegriindeten
Wettkampfgruppe zum Happy Hippo Pokal nach
Flensburg. Dieser Wettkampf beinhaltete mehrere
Disziplinen, die nicht im Regelwerk der DLRG
aufgefihrt sind.

Folgende Platzierungen wurden erschwommen:
Leonie: 3x Platz 1, Jule: 2x Platz 1, 1x Platz 4,
Robin: 3x Platz 1, Pia: 2x Platz 4, 1x Platz 5.

Leonie und Jule schwammen zudem zusammen
mit Teilnehmern aus Husum eine Staffel und
belegten Platz 1. Trainer Paco kann stolz auf seine
Madels und Jungs sein, denn alle schwammen
nicht nur fehlerfrei (d.h. keine Strafpunkte fir
Regelverstol3e), sondern verbesserten sogar noch
ihre Trainingszeiten. Die letzten zehn Jahre gab es
bei uns gar keine Wettkampfschwimmer. Erst im

Timmi Cup in Kiel

Am Samstag, 18.11.2017 fand in den Uni
Sportstatten in Kiel der Tummi Cup statt. Auch
unser Wettkampfteam fuhr unter Paco’s Leitung
an die Ostsee. Sechs Schwimmer/innen (Anna,
Jule, Leonie, Lina, Pia, Robin) gingen an den Start.
Die vier Disziplinen dieses Wettkampfes richteten
sich alle nach dem nationalen DLRG-Regelwerk.
Neben dem Schleppen einer Rettungspuppe und
einer Gurtretter-Disziplin wurden auch mehrere
Tauchelemente gefordert.

Start-Up Wettkampf

Am Samstag, 16.12.2017 ging es erneut ins
Campusbad nach Flensburg. Robin, Leonie, Anna
und Luka nahmen am Start-Up Wettkampf 2017
teil. Dieses war der letzte Wettkampf in 2017 von
insgesamt funf in diesem Jahr.

Folgende Platzierungen wurden erschwommen:
Robin (3. Platz), Leonie (5. Platz), Luka (6. Platz),
Anna (7. Platz).

Alle Teilnehmer/innen verbesserten ihre Zeiten
deutlich! Wir gratulieren allen Schwimmern/innen
und freuen uns auf das Wettkampfjahr 2018...

Berichte: Thomas Lempfert

letzten Jahr starteten die ersten Teilnehmer nach
einer langen Auszeit bei den Kreismeisterschaften
in Iltzehoe. Mit der Grindung der neuen
Wettkampfgruppe begann im Jahr 2017 in Sachen
Rettungssport wieder eine neue Ara in unserem
Verein.

Dank des regelmalRigen Trainings und der guten
Vorbereitung auf diesen Wettkampf schwammen
sich unsere Madels in der Altersklasse 13/14 (w)
auf den zweiten Platz. Auch Robin konnte in der
der Altersklasse 12 (m) einen weiteren grol3en
Erfolg fir sich verbuchen. Er schwamm in einer
gemischten Mannschaft fur die DLRG Rendsburg
e.V. mit. Am Ende reichte es flir den ersten Platz.
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SONSTIGES

13. Februar
22. Februar
10. Marz
Mai

10. - 13. Mai
18. - 21. Mai
08. - 10. Juni
16. + 17. Juni
07.-12. Juli
01. Juli

Juli

18. August

Vorschau Termine 2018

Jugendtag
Mitgliederversammlung
Kreismeisterschaften in Rendsburg
Schwimmbaderoffnung
Landesjugendtreffen in Neumunster
Landeskindertreffen am Brahmsee
Zeltwochenende in Rendsburg
Aktionsstand Matjeswochen

JET: Beach-Camp in Schleswig
Gllckstadter Triathlon
24-Stunden-Schwimmen

Wildnis Cup
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