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Von Jule Bober - Sechs Monate sind seit Beginn meines
Bundesfreiwilligendienstes (BFD) beim DLRG Landes-
verband Schleswig-Holstein e.V. vergangen, und diese
Zeit war geflllt mit zahlreichen Erlebnissen und wert-
vollen Erfahrungen.

Bereits im ersten Wochenende ging es fur mich zu ei-
nem Fahrsicherheitstraining speziell fir Wohnmobile
und Camper vom ADAC. Dieses Training war beson-
ders wichtig, da ich im Rahmen des Schwimm-Mobil-
Projekts mit voll ausgestatteten Wohnmobilen unter-
wegs sein wirde. Wahrend des Trainings lernten wir
verschiedene Fahrmanover, darunter Vollbremsungen
auf unterschiedlichen Fahrbahnoberflachen, prazises
Einparken und Ausweichmandver. Auch die theoreti-
sche Schulung zur korrekten Sitzposition im Fahrzeug

glueckstadt.dirg.de

war sehr lehrreich. Diese Erfahrung hat mein Verstand-
nis fur Fahrzeugsicherheit und -kontrolle in Stresssitua-
tionen deutlich verbessert.

Direkt im Anschluss durfte ich drei Wochen lang auf ei-
ner Wachstation verbringen. Dort erhielt ich wertvolle
Einblicke in den Wachalltag, half bei der Instandhaltung
der Wachstation und sammelte praktische Erfahrun-
gen in echten Einsatzen. Wahrend der Zeit absolvier-
te ich auch die Ausbildungseinheiten 402, 404, 405 fir
den Wasserretter und legte erfolgreich das Schnor-
cheltauchabzeichen ab. Auch die DLRGlerinnen und
DLRGler vor Ort haben mich sehr freundlich ins Team
aufgenommen und mich in ihre Aufgaben integriert.
Besonders freue ich mich, wenn ich beispielsweise auf
Wettkampfen oder Lehrgangen bekannte Gesichter
wiedersehe. Ruckblickend habe ich viel rund um den
Wachdienst erlebt und nehme einiges an Wissen fir die
Zukunft mit und erinnere mich sehr gern an die Zeit zu-
ruck.

Seit September geht es bei mir hauptsachlich um die
Planung fur die Schwimmkurse fiir 2025, die ich mit
einer Bundesfreiwilligen durchfihren werde. Gemein-
sam werden wir Kompaktschwimmkurse tber ein bis
zwei Wochen anbieten und in ganz Schleswig-Hol-
stein mit Kooperationspartnern zusammenarbeiten,
um verschiedenen Gruppen Schwimmunterricht zu er-
maoglichen. Um optimal vorbereitet zu sein, habe ich
im November erfolgreich die Priufung zur Ausbilderin
Schwimmen abgelegt und bin nun berechtigt, vom
Seepferdchen bis zum Deutschen Schwimmabzeichen
Gold zu prufen.

Ein Rickblick ins Jahr 2024

Zuruckschauend kann ich sagen, dass ich in den ersten
sechs Monaten viele neue Kontakte geknlipft habe und
meine Fahigkeiten erweitern und einsetzen konnte. In
den kommenden Monaten freue ich mich darauf, meine
Erfahrungen gezielt in der Praxis zu nutzen.




AQUAWORLD 2025 Ein Ruckblick ins Jahr 2024

DL

Marion

Nicole

Rkl ELMLE

(14 J

glueckstadt.dirg.de




AQUAWORLD 2025
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Liebe Mitglieder der DLRG Jugend,

wir freuen uns sehr uns als neuen Jugendvorstand vorstellen zu dirfen! Wir sind Jule Bober
(18 Jahre, Jugendvorsitzende) und Pia Krostewitz (19 Jahre, stellv. Jugendvorsitzende).

Wir sind beide schon Uber 10 Jahre Mitglied der DLRG Gluckstadt. In dieser langjahrigen
Mitgliedschaft haben wir viele Erfahrungen gesammelt und haben auch jede Menge Spal3 und
grolRartige Erlebnisse gehabt.

Unser Ziel als neuer Jugendvorstand ist es, gemeinsam mit euch unsere Jugend der DLRG
Gluckstadt inkl. des Stutzpunktes in Krempe zu starken. Wir mochten durch neue Ideen,
spannende Projekte und jeder Menge Teamgeist genau solche Erlebnisse schaffen, wie wir sie
in unserer Jugend erlebt haben. Als Team maochten wir euch ein offenes Ohr bieten und freuen
uns Uber eure Anregungen, Vorschlage und Winsche.

Wir mdochten in unserer Zeit einige spannende Aktivitaten fur euch planen, die wir euch mit
Freude vorstellen konnen. Dabei freuen wir uns auf eure Unterstitzung und aktive Teilnahme,
um diese gemeinsamen Erlebnisse unvergesslich zumachen.

Wir freuen uns auf eine spannende Zeit voller Herausforderungen, Projekte, Erlebnisse und
naturlich auch viel Spal3! Wir danken euch ebenfalls fur euer Vertrauen und Freuen uns riesig
auf die bevorstehende Zeit. Wenn ihr Fragen, Winsche oder Anregungen habt, zogert nicht,
uns anzusprechen.

Mit besten Griul3en

Jule Bober & Pia Krostewitz

Euer Jugendvorstand der DLRG Gluckstadt

Matjeswochen 15.06.-16.06.2024

Von Jennifer Schade - Die diesjahrigen Matjeswochen
starteten mal anders: wahrend es beim Zeltaufbau am
Freitagabend noch alles bei Sonnenschein und trocken
vonstatten ging, startete der Samstagmorgen beim Pavil-
lonaufbau mit viel Regen....so viel Regen, dass wir einen
eigenen Fluss in unserem Zelt hatten und unser Material
retten mussten.

Doch die Sonne liel3 nicht lange auf sich warten und
punktlich zu 10 Uhr kam die Sonne auch wieder raus. Das
Wetter blieb wechselhaft, doch die Stimmung der Gaste
und der Helfenden hat es nicht getribt.

An beiden Tagen sind wir von Kolleg:innen der DLRG Itze-
hoe mit dem Hochwasserboot der 1. Bootsgruppe Hoch-
wasser Kreis Steinburg tatkraftig unterstitzt worden. Ge-
rade bei den kleineren Gasten kam das Boot sehr gut an
und wurde zur Erkundung fleil3ig erklommen.

Unsere Fortuna befand sich wieder im Binnenhafen und
stand fiir Kinderbootsfahrten zur Verfligung. Viele Kinder,
aber auch Erwachsene haben rege daran teilgenommen.
Falls die Touren gerade voll waren, konnte man sich beim
Malen der Buttons beschaftigen. Auch unsere grof3en
Spielgerate waren wieder dabei.

Am Samstag fand auch wieder die Fahrten mit den Pa-
pierbooten statt. Hier durfte unsere Fortuna unterstlitzen
und durfte bei einem gekenterten Boot sogar zum Einsatz
kommen.

Naturlich konnte es sich Nobbi auch nicht nehmen lassen
uns besuchen zu kommen.

Auch unsere Ehrenamtlichen waren alle eine tatkraftige
Unterstlitzung und haben dazu beigetragen, dass die Mat-
jeswochen wieder ein voller Erfolg gewesen sind!

Voraussichtliche Termine 2025

11.05.2025
17.05.2025
29.05.2025 - 01.06.2025
06.06.2025 - 09.06.2025
12.06.2025 - 15.06.2025

Saisonstart Glickstadt
Saisonstart Krempe

Matjeswoche

Landesjugendtreffen mit Landesmeisterschaften
Landeskindertreffen am Brahmsee

21.06.2025 Tag des offenen Freibades in Krempe
06.07.2025 Drachenbootcup

18.07.2025 Mondscheinschwimmen in Glickstadt
26.07.2025 12-Stunden-Schwimmen

02.08.2025 Kindersommerfest in Krempe
09.08.2025 Ferienspald im Fortunabad

15.08.2025 Latenightschwimmen in Krempe
05.09.2025 Freibadkino in Krempe

05.09.2025 Mondscheinschwimmen in Glickstadt
22.11.2025 Helfer-/ Jahresabschlussfest
20.12.2025 Weihnachtsliedersingen

03.01.2026 Kldonschnack im Fortunabad

glueckstadt.dirg.de 8
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Erste-Hilfe mit Selbstschutzinhalten (EHSH)

Von Henryk Hoppe - Um die praktische Fahigkeit der
Bevolkerung zur Selbst- und Fremdhilfe in Notlagen
zu starken, werden bundesweit kostenfreie Erste-Hil-
fe-Kurse mit Selbstschutzinhalten (EHSH) angeboten.
Ziel ist es, die Selbsthilfefahigkeit der Menschen im
Zivilschutzfall und in aul3ergewo6hnlichen Notlagen zu
fordern. Die Kurse werden vom Bund finanziert und
von Hilfsorganisationen durchgefiihrt. Auch die DLRG
Glickstadt fihrt diese Kurse durch, wobei einige unse-
rer Aktiven fir die Bundeskurse ausgebildet sind.

Es gibt drei Module innerhalb der DLRG:

Modul 1 (90 Minuten) richtet sich an Kinder von 3 bis 10
Jahren. Sie lernen, Notfalle zu erkennen und anderen zu
helfen. Mit Spald und Spiel wird das Thema kindgerecht
vermittelt.

Modul 2 (90 Minuten) ist fiir Jugendliche, Familien und
Ruhestandler. Hier erfahren die Teilnehmer, wie sie
auf auRergewodhnliche Notlagen, wie z.B. eine Uber-
schwemmung oder Stromausfall, reagieren konnen. Es
werden praktische Tipps gegeben, um mit solchen Situ-
ationen umzugehen.

Modul 3 (270 Minuten) richtet sich ebenfalls an Jugend-
liche, Familien und Ruhestandler. Es geht darum, wie
man bei medizinischen Notfallen helfen kann, wenn
die Rettungsdienste uberlastet sind. Themen wie star-
ke Blutungen oder Knochenbriiche werden behandelt.
Modul 3 darf nur von speziell ausgebildeten Ausbildern
durchgefiihrt werden, was unser Angebot in Gluckstadt
einschrankt, da nur zwei Personen dieses Modul unter-
richten kdnnen.

Im letzten Jahr haben wir 12 Kurse durchgefiihrt und so
anderen vermittelt, wie wir in Notfallen handeln kbnnen
und uns vorbereitet fihlen.

Veranstaltungsabsicherung Drachenbootrennen

Von Gerrit Miinzberg - Am Sonntag den 07.07.2024 durf-
ten wir zusammen mit dem DRK Bereitschaftsdienst
Glickstadt das diesjahrige Drachenbootrennen absi-
chern, welches durch den Foérderverein Gliickstadt aus-
gerichtet wurde.

17 Teams sind insgesamt an den Start gegangen, je-
weils mit 20 Personen pro Drachenboot. Somit waren
insgesamt 340 Personen gemeldet.

Im Einsatz waren unser MRB Fortuna mit drei Besat-
zungsmitgliedern (1BF, 1BG,1RS), 6 weitere Rettungs-
schwimmer teilweise auf Rettungsbrettern, ein Sanita-

ter und eine Sanitatshelferin und 2 weitere Helfer.
Das Wetter war teils wolkig und nicht so heil3, somit
Perfekt flir die Veranstaltung.

Die Zusammenarbeit mit DRK und FFBG hat wieder her-
vorragend funktioniert und fiir das leibliche Wohl wur-
de auch gesorgt.

Ohne besondere Vorkommnisse ging diese Veranstal-
tung um ca. 16.00 Uhr zu Ende.

Vielen Dank an die Ausrichter, sowie alle Kolleg:innen
der DLRG und dem DRK fiir die Zusammenarbeit.

45. Inselschwimmen am 21.07.24 in Malente

Von Nico Romberg - Nach langer Zeit war es im Jahr
2024 wieder soweit, wir planten eine Teilnahme am
Inselschwimmen in Malente. In den Schwimmgruppen
fur Erwachsene konnten wir vier motivierte Schwim-
mer begeistern, die sich fur diese Veranstaltung ange-
meldet haben. Zwei der Schwimmer hatten bis zu dem
Zeitpunkt noch keine Erfahrungen mit dem Freiwasser-
schwimmen in grof3eren Gruppen.

Passend zu dem Thema hatte Jochen Bucher in der
Woche vor dem Inselschwimmen uber ,Freiwasser-
schwimmen - Besonderer Reiz und besondere Heraus-
forderungen” in der DLRG Hutte referiert. Dieser Abend
war mit 11 Teilnehmern gut besucht.

Am Tag der Veranstaltung starteten wir morgens um
7:45 mit dem DLRG Bus, um nach Malente zu fahren.
Ort der Veranstaltung war das Strandbad am Dieksee
in Malente. Mit ca. 40 Teilnehmern ging es bei bestem
Sommerwetter fur die vier Glickstadter auf die 1500m
Strecke. Auf dem Kurs im klaren Wasser wurde die Insel
Langenwarder umrundet. Kurz nachdem alle Schwim-
mer im Ziel angekommen waren, gab es auch schon die
Siegerehrung, bei der jeder Schimmer eine Urkunde
mit Platzierung erhalten hat. Am Ende konnten wir so-
gar einen dritten Platz fur uns verbuchen.

Zum Abschluss gab es noch leckeres Eis und einen
schonen Blick tiber den Dieksee. Es hat allen Teilneh-
mern sehr viel Spal3 gemacht. Wir freuen uns bereits
auf die 46. Auflage und hoffen, im Jahr 2025 den Bus
voll zu bekommen.

glueckstadt.dirg.de
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Einsatz -

was ging im letzten Jahr bei uns in Gluckstadt?

Von Thomas Lempfert - Noch einmal fiir alle, die bisher
nur wenig mit dem Bereich ,Einsatz” in unserem Verein
zu tun hatten:

Die Einsatzdienste innerhalb der DLRG gliedern sich in
die linksseitig sechs abgebildeten Fachbereiche. Die
Bereiche ,Tauchen” und ,Strémungsrettung” bedie-
nen wir in Glickstadt nicht. In den vier anderen Berei-
chen jedoch waren wir auch im vergangenen Jahr sehr

aktiv. , luK” steht fiir , Information und Kommunikati-
on”. Wir meinen bei uns damit das Funken. Im Rahmen
der Umstellung auf digitalen DLRG-Betriebsfunk ha-
ben wir eine Vielzahl neuer Handfunkgerate beschafft.
Eine Einweisung in die Bedienung der Hardware ist in
diesem Jahr geplant. Zum Fachbereich ,Offentliche
Gefahrenabwehr” zahlt die Mitarbeit im Katastrophen-
schutz (KatS). Auch hier sind viele unserer Mitglieder
im letzten Jahr wieder sehr aktiv in der , 1. Bootsgruppe
Hochwasser” des Kreises Steinburg (Kooperation mit
der DLRG ltzehoe e.V.) gewesen. Der Bereich ,Wasser-
rettungsdienst” durfte nattrlich nicht zu kurz kommen.
Eine Basisausbildung haben wir 2024 aus organisa-
torischen Griinden erstmals nicht als Crash-Kurs an
einem Wochenende angeboten. Daflir haben wir viele
Wassersportveranstaltungen wasserseitig abgesichert,
natlirlich auch mit unserem DLRG-Motorrettungsboot
L,Fortuna”. Dazu zdhlen der Drachenboot-Cup im Glick-
stadter Binnenhafen, das Fordecrossing in Gllicksburg
sowie der Wildniscup auf dem Rhin. Wir haben inzwi-
schen eine gut eingespielte Bootsgruppe, bestehend
aus bereits fertig ausgebildeten DLRG-Bootsflihrern/-
innen und von Interessierten im Bootsdienst. Wir tref-
fen uns zweiwdchig dienstags zu einem Ubungsabend.
Im Sommer verbrachten wir die Ubungsstunden eher
auf dem Wasser, im Winterhalbjahr wiederholten wir ei-
nige theoretische Themen. Dazu gehorte z.B. auch das
praktische Arbeiten in der Seekarte (Navigation). Wie
berechnet sich eine Seemeile? Wie trage ich einen Kurs
in die Seekarte ein? Was sind Ablenkung und Misswei-
sung? Worin unterscheiden sich der Magnetkompass-
kurs und der rechtweisende Kurs? Wie kann ich Entfer-
nungen in der Seekarte ablesen? Daneben flihrten wir
verschiedenste Themenabende durch, die wechselwei-
se von Teilnehmern/innen der Bootsgruppe moderiert
bzw. angeleitet wurden.

Bei uns sind alle interessierten Mitglieder ab 16 Jahren
mit einem gliltigen DRSA in Silber willkommen, sofern
ihr ernsthafte Ambitionen habt, zuklinftig als Bootsgast
bei Veranstaltungsabsicherungen eingesetzt zu werden
oder mittelfristig eine DLRG-Bootsfiihrerausbildung
anstrebt. Wir freuen uns auf euch!

m— i e
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DLRG Glickstadt unterstiitzt die DLRG Gliicksburg

beim Forde-Crossing:

Herausforderungen und Erfolg fiir 437 Schwimmer

Von Frank Endemann - Am Samstag, den 10. August,
machten sich Frank B., Lorena, Gerrit, Tanja, Andrea und
Frank E. bereits in den frihen Morgenstunden auf den
Weg nach Gliicksburg, um die dortige DLRG bei der Ab-
sicherung des beliebten Schwimmevents ,Forde-Cros-
sing” zu unterstutzen. Mit zwei Einsatzbooten, darunter
die Leihgabe , Nivea 128" aus ltzehoe, halfen die ehren-
amtlichen Rettungsschwimmer aus Glickstadt, die 437
Teilnehmer sicher tber die herausfordernde Strecke auf
der Flensburger Forde zu begleiten.

Das Forde-Crossing ist eine der gréf3ten Freiwasser-
schwimmveranstaltungen der Region und erfreut sich
seit Jahren groBer Beliebtheit. Ublicherweise fiihrt die
Strecke von der danischen Seite Uber die Flensburger
Forde bis nach Glicksburg. In diesem Jahr musste die
Route jedoch aufgrund hoher Wellen und widriger Wet-
terbedingungen kurzfristig angepasst werden. Statt
wie gewohnt quer uber die Forde zu schwimmen, wur-
de die Strecke entlang des Strandes verlegt. Dies stellte
die Schwimmer vor andere, teils weniger bekannte He-
rausforderungen, ermdglichte aber auch eine sichere
Durchfihrung des Events.

Fir die Rettungsschwimmer der DLRG bedeutete dies
ebenfalls eine Umstellung. Die veranderte Route erfor-
derte erhohte Wachsamkeit, da die Schwimmer sich in
Abschnitten nahe an der Kiiste bewegten. Dennoch be-
wahrten sich die Rettungskrafte, und die beiden Boo-
te der DLRG Glickstadt — bestens ausgertstet fiir die
anspruchsvollen Bedingungen — boten Sicherheit und
Orientierung fir die Teilnehmer.

Uber eine Strecke von etwa 2 Stunden hinweg beglei-
teten die DLRG-Boote die Schwimmer in der stark be-
wegten See, beobachteten das Wasser und standen
jederzeit fur eventuelle Zwischenfalle bereit. Trotz der
ungeplanten Anderungen und der teils heftigen Wellen
meisterten alle Beteiligten die Herausforderungen mit
Bravour, und das Event konnte ohne Zwischenfalle ab-
geschlossen werden.

Die DLRG Gliickstadt kehrte am spaten Samstagabend
erschopft, aber zufrieden nach Hause zurlick. |hre Un-
terstlitzung trug maligeblich zur Sicherheit und zum
Gelingen der Veranstaltung bei und verdeutlichte ein-
mal mehr die Wichtigkeit und Leistungsfahigkeit des
ehrenamtlichen Engagements bei solchen Events.

glueckstadt.dirg.de
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Interclub Lifesaving World Championships

Australien 2024

Von Leonie Rollett - Wovon traumen junge Sportler*in-
nen?

Genau, von der Teilnahme bei der Weltmeisterschaft!
Diesen Wunsch konnte ich mir bei den diesjahrigen
Interclub Lifesaving World Championships in Austra-
lien erfullen.

Vereinfacht gesagt, ist dieser Wettkampf Teil der Li-
fesaving World Championships, die insgesamt aus 3
Teilen besteht: den Nationalmannschaften, den Seni-
or*innen und den Vereinen/Clubs.

Am 24.08 ging es fur mich von Hamburg lGber Doha
los nach Brisbane, um von dort weiter zum Veran-
staltungsort, Gold Coast, zu fahren. Der Grol3teil vom
Team Norderstedt, fur das ich nun schon seit 2 Jah-
ren schwimme, war schon vor Ort und die ersten Tage
ging es zu kleinen Trainingseinheiten im Pool und Oce-

ELBE = HERY,

HERZLICH. FRISCH. REGIONAL.

Schnittblumen e Floristik
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.
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25348 Engelbrechtsche Wildnis +49172 16 111 35

+49 4124 89 9 89 44 mail@elbeherz.de
www.elbeherz.de Facebook.com/ElbeHerzGmbH

an. Natrlich haben wir auch ausgiebig die Stadt und
Umgebung, wie North Stradbrook Island und den La-
mington Nationalpark, unsicher gemacht.

Auch die Wettkampfe der Nationalteams wurden be-
geistert angeschaut, bis es am 02.09 endlich mit der
Eroffnungsveranstaltung der Club-Wettkampfe los-
ging.

Insgesamt ging ich im Pool in 4 Einzeldisziplinen und
4 Staffeln an den Start, wobei es jede Staffel ins B-
Finale (Kampf um Platz 9-16) schaffte. Eine beeindru-
ckende Erfahrung!

Meine Starken im Bereich des Flossenschwimmens
konnte ich so mehrmals unter Beweis stellen, wobei
mir dies in den Mannschaftsdisziplinen leichter fiel.

Durch mehrere kleine Verletzungen meinerseits und
anderer Teamkameradeninnen kam es zur Absage in
einer Einzeldisziplin
und 2 Staffeln im
Ocean (dem Freiwas-
serwettkampf).

Trotzdem war es ein
spannendes Erlebnis
den Profis aus Austra-
lien und Neuseeland
in ihren Paradediszi-
plinen zuzuschauen
und selbst mal sein
Glick in den Gewas-
sern vor Australien
auszuprobieren.

Ich bin meiner Fami-
lien, allen Trainern,
den  Organisatoren
der Reise und Teame-
randen*innen sehr
dankbar, mir dies in
dieser Art und Weise
ermaoglicht zu haben!

Instagram.com/elbe.herz

Wettkampf

Kreismeisterschaften in Rendsburg; Kreismeister-
schaften in Itzehoe; Deutsche Einzelstrecken-Meister-
schaften in Diisseldorf; Landes-Mehrkampf-Meister-
schaften in Neumiinster; 2. Trophy in Bitterfeld-Wolfen;
Lifesaving- und YoungStarCup in Eckernférde; 3. Tro-
phy in Neuenkirchen; Landes-Einzelstrecken-Meister-
schaften in Itzehoe; Deutsch Mehrkampf-Meisterschaf-
ten in Hannover; Rolandpokal in Wedel; Timmi-Cup in
Kiel; Nikolausschwimmen in Norderstedt

Von Jule Bober - Der Wecker klingelt meistens schon
vor sechs Uhr morgens. Kurz darauf brechen wir von
Zuhause oder den Stadtwerken auf. Wahrend der
Fahrt weicht die Miudigkeit der Vorfreude und der
Bauch kribbelt vor Aufregung mit jeder Minute mehr.
An der Schwimmbhalle stehen die Schwimmerinnen
und Schwimmer und warten auf den Einlass. Der Park-
platz fillt sich mit DLRG-Fahrzeugen aus der ganzen
Region. In der Umkleidekabine begegnen wir den ers-
ten bekannten Gesichtern und in der Halle mischt sich
Aufregung, Konzentration und Freude. Nach dem Zu-
sammenfinden unseres Teams in den markanten neon-
orangefarbenen Shirts folgt eine kurze Besprechung,
bevor der Wettkampf so richtig losgeht.

Den Anfang des Jahres machten die Kreismeisterschaf-
ten in Rendsburg am 5. Marz, gefolgt von unseren eige-
nen Kreismeisterschaften am 27. Marz in Itzehoe.

Im April ging es dann fir vier Schwimmerinnen zu den
Deutschen Einzelstrecken-Meisterschaften nach Dus-
seldorf. Die Einzelschwimmerin der Altersklasse (AK)
17/18 weiblich startete in flinf Disziplinen und die Mann-
schaft der Ak offen weiblich in drei Staffeldisziplinen.

Einer unserer Hohepunkte fiir das Wettkampfteam wa-
ren die verdienten Medaillen auf den Landesmeister-
schaften und den sehr starken Leistungen aller Ath-
letinnen und Athleten. Besonders stolz sind wir auf
unsere jingeren Teammitglieder, die sich den 1. Platz
der Ak 10 mannlich, den 1. Platz der Ak 10 weiblich, den
2. Platz der Ak 12 weiblich, den 2. Platz der Ak 12 mann-
lich und die Mannschaft der Ak 12 mannlich den 1. Platz
sicherten.

Im Spatsommer haben wir wieder unsere Boards und
das Ski auf Freiwasserwettkdampfen zum Einsatz ge-
bracht und konnten einiges fir die Zukunft mitnehmen.
Denn das Schwimmen und Fahren auf den Boards brin-
gen immer wieder wertvolle Erfahrungen mit sich. Hier
waren wir zum Beispiel mit Klein und Grol3 in Eckernfor-
de auf dem LifeSaving Cup und YoungStar Cup. Dieses
Jahr konnten wir auch an zwei von insgesamt drei Tro-
phy Freiwasserwettkdampfen teilnehmen, die in Bitter-
feld-Wolfen und in Neuenkirchen stattfanden.

Auch bei den diesjahrigen Landes-Einzelstrecken-Meis-
terschaften in Itzehoe haben sich unsere Schwimmerin-
nen und Schwimmer einige Medaillen erkampft.

Ein weiteres groRes Highlight waren am 01.11. und 02.11.
die Deutschen Mehrkampf-Meisterschaften in Hanno-
ver. Dort war Glickstadt mit drei Einzelschwimmerin-
nen und -schwimmern und einer Mannschaft vertreten.
Dabei erreichten die Teilnehmenden mit starken Leis-
tungen den 23. Platz der Ak 12 weiblich, den 28. Platz
der Ak 12 mannlich, den 17. Platz der Ak 17/18 weiblich
und die Mannschaft der Ak 12 mannlich den 10. Platz.

Aber ohne das Trainerteam ware das alles nicht mog-
lich. Deshalb geht im Namen aller Schwimmerinnen
und Schwimmer ein grof3er Dank an euch fiir jede Mi-
nute eurer Freizeit, in der ihr am Beckenrand steht, auf
Wettkampfe fahrt. Vor allem aber auch fiir die Vor- und
Nachbereitung fir Training und Wettkampf. Danke
auch an diejenigen, die fiir uns als Kampfrichterin und
Kampfrichter den Wettkampf ermdglichen!

Wir blicken mit groBem Stolz auf dieses unglaublich er-
folgreiche Wettkampfjahr zurlick und schauen mit Vor-
freude und Zuversicht auf die kommenden Veranstal-
tungen im nachsten Jahr.

glueckstadt.dirg.de
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Schwimmkurse eroffnen neue Freizeitmoglichkeit

Von Sabina Hoerder - Was 2023 erfolgreich gestartet ist,
fand in der Saison 2024 eine Fortsetzung: Schwimmkur-
se in Kooperation mit dem Jugendzentrum. Zuvor hatte
sich gezeigt, dass viele Kinder, die das Jugendzentrum
besuchen, gar nicht schwimmen konnten. Das flhrte
dazu, dass sie zum Beispiel auch nicht an einer Kanu-
tour im Rahmen des Sommerferienprogramms teilneh-
men konnten. Denn wer dabei mitmachen wollte, muss-
te schwimmen kénnen.

Doch die DLRG konnte Abhilfe schaffen. Finanziell wur-
de sie dabei von der Sparkasse Westholstein mit Ertra-
gen aus der Lisa-Bielenberg-Stiftung unterstiitzt. An
sechs Terminen erhielten die rund zehn Kinder im Alter
von 8 bis 12 Jahren intensiven Schwimmunterricht. Als
Ausbilder standen ihnen Noah, Leonie, Nicole, Andrew,
Henryk und Heike zur Seite.

Belohnt wurde das Engagement nicht nur durch unter-
schiedliche Schwimmabzeichen. ,Wir konnten den
Kindern eine neue und interessante Freizeitmaoglich-
keit eroffnen”, freut sich Heike. Denn viele hatten das

Schwimmbad bislang gar nicht gekannt. Die Kurse
haben sich zu einer Herzensangelegenheit entwickelt.
Eine Fortsetzung in der Saison 2025 ist bereits geplant.

glueckstadt.dirg.de
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Wir setzen uns ein fiir das,
was im Leben wirklich zahit.

Fiir Sie, fiir die Region, fiir uns alle.

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Westholstein
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Ein Ruckblick ins Jahr 2024

Wildnis-Cup 31.08.2024

Von Jennifer Schade - Auch in diesem Jahr durften wir
beim Wildnis-Cup 2024 unterstlitzen. Start fiir die Hel-
fenden war am Samstagmorgen um 9:30 Uhr beim Pop-
penhuus.

Nach einer kurzen Einsatzbesprechung haben die Hel-
fenden lhre Positionen eingenommen.

Als die ersten Rennen absolviert worden waren — dabei
zwei Personen baden gegangen sind — und das Mittag-
essen verspeist wurde, haben sich die Teams neu ge-
mischt und die zu besetzenden Positionen wurden zu-
geteilt.

Die Stimmung war bei den Teilnehmenden und den
Helfenden durchweg super, wo das grandiose Wetter
naturlich dazu beigetragen hatte.

Als das erste Rennen fur die Platzierungen gestartet
sind, kam es tatsachlich zu einem Kenter-Unfall, wo bis
auf nasse Klamotten nichts weiter passiert ist.

- s E :"».,
LegolLand in Billund
Von Jule Bober - 5:15 Uhr Abfahrt in Gllickstadt: Am
5.10. ging es fur uns zusammen mit der Gliederung ltze-
hoe und Bad Bramstedt ins LegoLand nach Billund (Da-

nemark). Nach friihem Start und einer lustigen Busfahrt
landeten wir um ca. 10:30 Uhr am Ziel.

Dann ging’s los und die Teilnehmenden erkundeten in
Kleingruppen den Park. Neben beeindruckenden Lego-
Kleinstadten und Statuen konnten wir auch die ein oder

o & S I SN

andere Achterbahn finden. Zusammen mit den Teilneh-
menden aus den anderen beiden Gliederungen haben
wir einen tollen Tag im LegoLand verbracht.

Um ca 16:30 Uhr machten wir uns dann auf den Heim-

weg.

Wir freuen uns, bald weitere solche Aktionen umsetzen
zu konnen

‘m’“rm -

glueckstadt.dirg.de
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Anleitung zur Benutzung der WhatsApp-Community

Von Pia Krostewitz - In der WhatsApp-Community fin- Unter ,Ankiindigungen” kdnnen nur Admins schreiben
det |hr alle wichtigen Infos, Termine und Gruppen rund - es werden alle Mitglieder benachrichtigt, die Teil der
um Schwimmtraining, Rettungssport, Einsatz und Community sind.

mehr. Tretet gerne tber den QR-Code bei.

Hier sind alle Gruppen aufgelistet, in denen man bereits
Mitglied ist.

LE ] Ii.tl wEE =I

DLRG Gliickstadtr it Stp...

Ankindigungen

Alle Trainer

Hier findet man alle Communitys, in denen man Mit-
glied ist.

DLRG - Hews und Termine

Krempe - Trainer

DLRG - Talk

Uber , Alle anzeigen” gelangt man in die Community.

Communitys

i2: HNeus Community

qu‘ N Rettungssport AK 15/16m Ma...

DLRG Gluckstadt nwt
Stp. Krempe

Alle anzeigen

-J £ Ankindigungen
Nur die Admins kénnen sehen, wer Mitglied dieser

Gruppe ist.

Alle Trainer
Hier sind alle Gruppen aufgelistet, denen man beitreten
kann.

In manche Gruppen kann man direkt beitretenund bei
manchen Gruppen muss der Admin den Beitritt erst be-
statigen.

Wichtige Informationen:

Die Gruppen sind gekennzeichnet mit ,,GLK (Gluck-
stadt)”, ,Krempe” und ,Wilster”. Dies gibt eine Info
dariber, welche Gruppen, in welchem Schwimmbad
stattfinden.

Die Kennzeichnung ,Rettungssport” umfasst alle
Gruppen unseres Wettkampfteams.

Die Kennzeichnung ,Einsatz” alle Gruppen, die in
diesem Bereich (z.B. Bootsfiihrer) tatig sind.

Gruppen ohne Kennzeichnungen, sprechen ver-
schiedene Bereiche an, die nicht der oben genann-
ten zugehorig sind. Darunter fallen z.B. ,News und
Termine”, Klonschnack-Gruppe ,DLRG-Talk” sowie
unser ,Stammtisch - Alte Oper” und weitere, in de-
nen jeder herzlich willkommen ist.

Schwimmgruppen:

Die Anmeldung in die Schwimmgruppen erfolgt
nach wie vor liber unsere Homepage.

Ein Beitritt in die WhatsApp-Gruppe ist KEINE M6g-
lichkeit, sich fiir die Schwimmgruppen anzumelden!

Die WhatsApp-Schwimmgruppen werden zu Beginn
(z.B. Freibadsaison) des jeweiligen Kurses eroffnet.

Nach erfolgreicher Anmeldung in den Schwimm-
gruppen konnen den WhatsApp-Gruppen beigetre-
ten werden, da hier alle wichtigen Informationen ge-
teilt werden.

Sommergrillen am Beckenrand:
Die DLRG feiert Gemeinschaft und Austausch

Von Heike Hoppe - In diesem Sommer lud der Vorstand
der DLRG zu zwei besonderen Grillfesten direkt am Be-
ckenrand ein. Bei herrlichem Wetter und in bester Stim-
mung wurden die Veranstaltungen zu einem kleinen
Highlight der Saison.

Das erste Grillfest war speziell fir unsere engagier-
ten Trainerinnen und Trainer gedacht. Neben einem
lockeren Austausch in gemdtlicher Runde wurde die
Gelegenheit genutzt, Themen rund um die Schwimm-
gruppen, neue ldeen und Plane fur die Zukunft zu be-
sprechen. Doch auch der Spald kam nicht zu kurz — bei
einer leckeren Grillwurst und erfrischenden Getranken
wurde die Gemeinschaft gestarkt.

Das zweite Grillfest richtete sich an die erwachsenen
Teilnehmer unserer Schwimmgruppen. Unter dem
Motto ,Kennenlernen und Geniel3en” nutzten viele die
Gelegenheit, sich besser kennenzulernen und in einen
Austausch mit dem Vorstand zu kommen. Die ent-
spannte Atmosphare im Freibad und das gemeinsame
Grillen schufen die perfekte Kulisse flir einen frohlichen
Sommerabend.

Ein besonderes Highlight war die Uberraschung fiir
unseren Grillmeister Sven, der mit einer Schirze be-
schenkt wurde, auf der , Auftragsgriller” prangt. Sven,
der bei unseren Festen immer mit Leidenschaft den
Grill Ubernimmt, hat sich sehr gefreut — und wir alle
haben von seinen Grillkiinsten profitiert!

DLRG
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Ein herzlicher Dank geht an alle Helferinnen und Helfer,
die diese Feste maoglich gemacht haben. Solche Ver-
anstaltungen zeigen, wie wichtig der Zusammenhalt
in unserer DLRG-Familie ist. Wir freuen uns schon jetzt
auf weitere gemeinsame Aktivitaten!

glueckstadt.dirg.de 20
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Nachts im Freibad

Von Sabina Hoerder - Um 18 Uhr ist Badeschluss? Von
wegen. Da ging es erst richtig los! Rund zehn Kinder
zelteten von Samstag auf Sonntag (17./18. August) im
Fortunabad. Als Betreuer waren Martha, Sandra und
Paco sowie Noah als Helfer mit dabei. Das Wetter spiel-
te zum Glick mit. Nach dem offiziellen Badeschluss
wurde die groRe Matte im Nichtschwimmerbecken
ausgebreitet und ausgetestet. Zum Abendessen gab es

leckere Pizza und Ubernachtet haben die Teilnehmer im
grof3en DLRG-Zelt.

Am Sonntag war das Wetter leider ein wenig verregnet.
Das tat dem weiteren Programm aber keinen Abbruch.
Schliel3lich stand der Spieletag im Fortunabad an — und
die Zeltnacht-Teilnehmer spielten kraftig mit.

DLRG Landestreffen der Jugend-Einsatz-Teams (JET)

Von Jennifer Schade - Mit 5 Mitgliedern unseres Ju-
gend-Einsatz-Teams waren wir am 25.05.2024 auf dem
DLRG Landes-JET-Treffen in Elmshorn. Wir durften
dort unser selbst ausgearbeitetes Thema ,Funk” auf
unserem ,Stand vom Marktplatz” vorstellen.

Hier gab es verschiedene Aufgaben wie ,Schiffe ver-
senken”, ,Legoturm nachbauen” zu bewaltigen und
das Funk-ABC wurde erklart.

Am Nachmittag fand mit den rund 100 Teilnehmen-
den ein kleiner Wettbewerb statt, bei denen folgende
Aufgaben zu bewaltigen waren: Menschen-Transport,
Wurfsack werfen, Stromungsretter, Knotenkunde und
Uberlebensanzug.

Unser Team durfte mit einem stolzen 3. Platz den ge-
lungenen Tag abschlieRen!

Schatzsuche im Freibad Krempe
begeisterte kleine Abenteurer

Von Pia Krostewitz - Am 17. August 2024 verwandel-
te sich das Freibad Krempe in ein Paradies flir kleine
Schatzsucher. Die Kinder erlebten einen aufregenden
Abend voller Spiel, Spal3 und Abenteuer — ein unver-
gessliches Highlight in der Sommerzeit.

Der Nachmittag begann kreativ: Die jungen Teilnehmer
bastelten Buttons, die sie liebevoll mit ihren Namen
und bunten Motiven verzierten. Mit den selbstgemach-
ten Buttons starteten die Kinder in das spannende Pro-
gramm, das sich Schritt fr Schritt zu einer aufregen-
den Schatzsuche entwickelte.

Nach dem Basteln ging es mit actionreichen Spielen an
Land weiter. Klassiker wie Twister und Wikingerschach
sorgten flr viel Bewegung und Lachen. Fir jeden er-
folgreich absolvierten Wettbewerb erhielten die Kinder
ein Hinweisfoto, das auf den versteckten Schatz hin-
deutete. Allerdings wurde der vollstandige Weg zum
Schatz erst mit allen Hinweisen erkennbar - eine cle-
vere Herausforderung, die die Spannung kontinuierlich
steigerte.

Als die Spiele an Land beendet waren, schliipften die
Kinder in ihre Badesachen, denn es ging nach Bade-
schluss ins Wasser. Dort erwarteten sie weitere Spiele,

wie ein Wettschwimmen mit einer spannenden 4-Ge-
winnt-Variante oder Suchaktionen nach versteckten
Wassergegenstanden. Mit viel Begeisterung und Team-
geist bewaltigten die Kinder die Aufgaben und sammel-
ten weitere Hinweise fiir die Schatzsuche.

Nach den Wasserspielen wurde es gemdtlich. Nach
einer warmen Dusche schlipften die Kinder in ihre tro-
ckenen Kleidung, wahrend auf dem Grill leckere Wiirst-
chen brutzelten. Zusatzlich lernten die Kinder, wie man
ein Lagerfeuer richtig anziindet — ein Abenteuer fir
sich! Am knisternden Feuer grillten sie anschlieRend
Stockbrot und genossen ein herzhaftes Abendessen.

Gut gestarkt und ausgestattet mit allen gesammel-
ten Hinweisen begaben sich die Kinder auf die finale
Schatzsuche. Mit viel Begeisterung wurde der Schatz
schlieBlich entdeckt. Darin versteckten sich aufregende
Schatze und siiRe Uberraschungen, die die Augen der
kleinen Abenteurer zum Leuchten brachten.

Nach einem ereignisreichen Abend voller Teamgeist,
Spiel und Entdeckungen machten sich die Kinder glick-
lich und mide auf den Heimweg. Die Schatzsuche im
Freibad Krempe wird sicherlich noch lange in Erinne-
rung bleiben!

glueckstadt.dirg.de 22
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Team fur gemeinsame Zeit

Von Martin Eifler - Wie kbnnen wir abseits der ausgetre-
tenen Pfade etwas Gutes flir unsere Gemeinschaft tun?
Diese Frage haben sich einige unserer DLRG-Frauen
gestellt und schlie3lich das Team fiir gemeinsame Zeit
gegrindet, das heute aus Kirstin Lessau, Karin Apfeld,
Daniela Bober und 3x Andrea (Behrmann, Endemann
und Eifler) besteht. Inr Wunsch ist, gerade dann Aktio-
nen zu starten, wenn saisonbedingt nicht ganz so viel
bei uns los ist.

So hat 2023 auf Anregung von Kirstin zum ersten Mal
ein Biikebrennen stattgefunden. Das Biikebrennen ist
ein schoner Brauch in Nordfriesland, um die bdsen
Geister zu vertreiben. Beim ersten Biikebrennen war die
Beteiligung noch Uberschaubar, wusste doch niemand
wirklich, was darunter zu verstehen ist. Trotzdem hat-
ten alle Teilnehmer viel Spald beim gemttlichen Abend
mit Glihwein und Apfelpunsch. Auch die Kinder waren
bei Stockbrot, Marshmallows und Wiirstchen natirlich
gerne dabei.

Bis 2024 hatte sich die Veranstaltung schon rumgespro-
chen, so dass die Teilnehmerzahl beim zweiten Biike-
brennen erheblich groR3er war. Als die Kinder schliel3lich
nach Hause mussten, versammelten sich die Ubrigen
Erwachsenen um die Feuerschale und sal3en noch lan-
ge gemutlich zusammen. Wir sind gespannt, was das
dritte Biikebrennen am 22.02.2025 bringen wird!

Als neue Aktion hat das Team fiir gemeinsame Zeit
2024 zum ersten Mal ein Weihnachtsliedersingen im
weihnachtlich geschmickten Carport der Familie Eif-
ler veranstaltet, zu dem auch schon 30 Teilnehmer ge-
funden haben. Neben Glihwein und Apfelpunsch gab
es Waffeln und viele nette Gesprache — und natirlich
wurde auch gesungen und eine kleine Geschichte vor-
gelesen. Auch aus dieser Aktion soll eine neue Tradition
entstehen und wir sind schon gespannt, wie sich das
Weihnachtsliedersingen weiterentwickelt.

glueckstadt.dirg.de 24

Spieletage in Gliickstadt und Krempe
sorgen fur Spiel, Spal® und Gemeinschaft

Von Pia Krostewitz - Dieses Jahr trugen die Spieletage
in Glickstadt und Krempe ihren Teil zu einem abwechs-
lungsreichen Sommer bei. Mit verschiedenen Veran-
staltungen begeisterten die Spieletage Jung und Alt
und boten ein buntes Programm fir die ganze Familie.

18. Mai 2024: Familientag des TUS Krempe

Unter dem Motto ,Spieleolympiade fiur Jung und Alt”
verwandelte der Familientag des TUS Krempe das
Sportzentrum in einen Ort voller Action und Gemein-
schaft. Viele Kremper Vereine waren vertreten und pra-
sentierten spannende Spiele und Attraktionen. Auch
die DLRG war mit einem Stand vertreten und sorgte mit
Spielangeboten fir Unterhaltung. Ein Tag, an dem Be-
wegung und Spald fir Grof3 und Klein im Mittelpunkt
standen.

8. Juni 2024: Tag des offenen Freibades in Krempe

Das Freibad Krempe o0ffnete am Tag des offenen Frei-
bades seine Tore flr alle Wasserfreunde. Neben erfri-
schendem Badespald boten zahlreiche Spiele ein ab-
wechslungsreiches Programm. Beliebt hier war auch
das DLRG-Dosenwerfen, das Grol3 und Klein zu einer
frohlichen Herausforderung einlud. Ein besonderes

Highlight war der Besuch von Nobbi, dem Maskottchen
des DLRG/ Nivea Baderegelprogramms, das den Kin-
dern spielerisch wichtige Baderegeln naherbrachte.

18. August 2024: Ferienspald im Fortuna-Freibad
Gliickstadt

Der Ferienspald im Fortuna-Freibad in Gllickstadt war
ein weiterer Hohepunkt des Sommers. Gemeinsam
mit dem Forderverein Fortunabad Glickstadt und dem
Freibad-Team gestaltete die DLRG einen aufregenden
Spieletag. Zu den Highlights zahlten unteranderem eine
riesige Hipfburg und eine Wassermatte mit kniffligen
Hindernissen, die jede Menge Geschicklichkeit erfor-
derten. Ob im Wasser oder an Land - fir jede Menge
Spald war gesorgt, und die Kinder konnten den Som-
mertag in vollen Ziugen geniel3en.

Die Spieletage in Glickstadt und Krempe zeigten, wie
wichtig gemeinsame Erlebnisse fur die Gemeinschaft
sind. Von sportlicher Action bis hin zu spielerischem
Lernen war fir jeden etwas dabei. Diese Veranstaltun-
gen bleiben sicher als tolle Sommererinnerungen in
den Herzen der Teilnehmer.

A

;Vor-Ort-Versicherer.’

Ganzin lhrer Nahe,
wenn es darauf ankommt.

Hauke Buttmann e.K

GroRe DeichstralRe 4, 25348 Gluckstadt
Tel. 04124 7095
glueckstadt@provinzial.de
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Von Sabina Hoerder - Jedem Ende wohnt ja bekanntlich
ein neuer Anfang inne. Manchmal braucht der aber et-
was Anschubhilfe. Beim DLRG Krempe war davon eine
grol3e Portion notig. Heike hat sich dabei machtig ins
Zeug gelegt — und hatte Erfolg. Zum Saisonende 2024
konnte sie Ines die Stlitzpunktleitungs-Krone aufsetzen.
Aber von vorne:

2017 war es, als der Vorstand der DLRG Krempe auf die
DLRG Gluckstadt zukam und um Auflésung der DLRG
Krempe sowie Uberfiihrung als Stiitzpunkt bei der
DLRG Gluckstadt bat. So kam es dann auch — wobei in
diesem Jahr in Krempe liberhaupt kein Freibad-Betrieb
stattfand. Denn durch einen neuen Wasserzahler im
Technikkeller war es zu einem Wasserschaden gekom-
men. Das Freibad musste geschlossen bleiben.

Dienstag ist Krempe-Tag

Im nachsten Jahr schnappten sich Heike und Paco ihre
Fahrrader und fuhren nach Krempe. ,Wir wollten mal
schauen, wie viel so an einem normalen Trainingstag
dort los ist”, sagt Heike. Und sie waren erstaunt. Denn
sie trafen am Beckenrand nur eine Trainerin mit einem
einzigen Kind an. Es war also wohl mehr Unterstitzung
notig, als zunachst gedacht. ,Seit diesem Tag steht je-
den Dienstag im Sommer ,Training Krempe’ in meinem
Kalender. Mir war klar, dass es einige Jahre dauert, bis
wir ein ausgebildetes Trainerteam aus Krempe aufge-
baut haben”, blickt Heike zurtck.

Das Trainer-Team wachst

Ihr erstes Ziel: Im nachsten Jahr mindestens zehn neue
Mitglieder aus Krempe zu gewinnen. Zwei Trainings-
gruppen wurden angeboten. Der Einsatz hat sich ge-
lohnt und das Ziel wurde erreicht. Inzwischen gab es
auch ein kleines Trainerteam, welches jeden Dienstag
in Krempe am Beckenrand steht — natlirlich zuséatzlich
zu den Gruppen am Montag und Mittwoch in Glick-
stadt.

Mehr Material, mehr Kurse -

und ein frohliches Sommerfest

Der Stitzpunkt Krempe wuchs von Jahr zu Jahr. Es wur-
de weiteres Material angeschafft — inzwischen sind es
zwei volle Rollcontainer. Aus den zwei Trainingsgrup-
pen wurden fiir jedes Schwimmabzeichen eigene Grup-
pen. Seepferdchen-Kurse sowie Aqua-Fitness gehdren
seit drei Jahren zum Angebot. Auch einen Rettungs-
schwimmbkurs sowie eine Gruppe ,, Schwimmtechniken
Jugendliche/Erwachsene” gibt es mittlerweile. Ein be-
sonderes Highlight ist seit drei Jahren das Sommerfest.
Dabei steuern alle Familien etwas zum Buffet bei und
haben ein frohliches, gemeinsames Grillfest.

Niemals ohne Kuchen

Im Trainerteam hat es in den vergangenen Jahren ein
paar Wechsel gegeben. ,Es ist ein recht kleines Team,
das aber fireinander da ist, einspringt und zusammen-
halt”, sagt Heike. , Oft sitzen wir im Anschluss an die
Trainingsgruppen noch vor der Hutte unter dem Son-
nenschirm und lassen den Abend gemeinsam ausklin-
gen”. Und naturlich gehoére zu jedem Trainergeburtstag
ein Kuchen und ein Happy-Birthday-Lied dazu.

Nun hat Ines die Krone auf

»~Nun sind sieben Jahre Beckenrand um und ich habe in
Ines eine Stitzpunktleitung gefunden”, freut sich Hei-
ke. ,Ines ist Trainerin fur die Seepferdchen- und Aqua-
fit-Kurse, sie kommt aus Krempe und ist sehr gerne im
Freibad.” Am letzten Freibad-Tag bekam sie von Heike
die Stitzpunktleitungs-Krone aufgesetzt. Und erstmals
schloss nicht mehr Heike die Hitte am letzten Tag der
Saison. ,Nattrlich bleibt aber das Wort ,Krempe’ jeden
Dienstag im Sommer in meinem Kalender stehen”, ist
sie sich sicher.

Ein spritziger Ruckblick

auf eine fantastische Aquafitness-Saison 2024!

Das Jahr 2024 war fur ,Fit im Wasser” ein voller Erfolg
und das verdanken wir unseren einzigartigen Teilneh-
mern. Wir vier, Anja Evers, Andrea Endemann, Nicole
Rollett und Andrea Behrmann als Trainerteam, stehen
motiviert am Beckenrand und halten unsere Teilnehmer
fit und beweglich.

Nach einer erfolgreichen Wintersaison im Hallenbad in
Wilster sind wir mit frischer Energie in die Sommersai-
son gestartet und haben gemeinsam mit Euch das Bes-
te aus den warmen Monaten herausgeholt. Von Mitte
Mai bis Mitte September haben wir wéchentlich mon-
tags und mittwochs von 19:00 bis 19:45 Uhr die Gele-
genheit, unser Training im Freien zu geniel3en —und das
nach dem regularen Badeschluss! Es war die perfekte
Zeit, um sich fit zu halten, die letzten Sonnenstrahlen
zu genielBen und in bester Gesellschaft etwas flir den
ganzen Korper zu tun.

Die Gruppen waren voll und die Stimmung top!
Regelmallig waren die beiden Gruppen gefiillt. Da-
durch mussten wir die Teilnehmenden dazu drangen,
sich flir ein Tag zu entscheiden. Einspringen konnte al-
lerdings jeder, wenn jemand nicht teilnehmen konnte.
Ob im Flachwasser oder im Tiefwasser, wir haben uns
auf vielfaltige Weise bewegt. Beim Joggen durchs Was-
ser, ohne Gerate oder beim Einsatz von Geraten wie
Hanteln, Discs, Poolnudeln, Béllen und Brettern, war fir
jede und jeden etwas dabei. Und nicht zu vergessen:
Unsere legendaren Musik-Sessions haben uns zusatz-
lich Energie gegeben, wahrend wir so richtig trainiert
haben!

Ein besonderes Highlight: AquaDrums im Nicht-
schwimmerbecken!

Das grol3e Abschlussevent in dieser Saison war defini-
tiv AquaDrums im Nichtschwimmerbecken. Aufgrund
des nicht so guten Wetters war die Teilnahme nicht so
grol3, wie im Jahr 2023. Dort fand dieses Event das ers-
te Mal statt. Trotzdem haben wir nicht nur unsere Aus-
dauer getestet, sondern auch noch im Takt der Musik
ordentlich Dampf abgelassen — das war ein wahres Fest
fur die Sinne!

Gemeinsam stark: Die Zusammenarbeit mit den Bade-
meistern.

Vielen Dank an Ridiger und seinen Mitarbeitern, das
wir zeitgleich zu seiner Gruppe trainieren dirfen. Es ist
immer ein Geben und Nehmen. Wenn Ridiger mit sei-
ner Gruppe im Nichtschwimmerbecken trainiert, dann
trainieren wir im Tiefwasser. Sogar die Musik haben wir
uns ab und an geteilt.

Abschlussabend mit Buffet

Zum Abschluss der Saison haben wir im Schwimmbad
bei einem gemitlichen und reichhaltigen Buffet unser
Training beendet.

Aquafitness: Fiir Kérper, Geist und gute Laune!

Fir alle, die noch unschliissig sind: Aquafitness ist eine
wunderbare Maoglichkeit, etwas flir den ganzen Kérper
zu —ganz schonend, aber auch sehr effektiv. Egal, ob Du
Ausdauer, Kraft oder Beweglichkeit verbessern moch-
test, hier bist Du richtig! Neue Gesichter sind bei uns
immer herzlich Willkommen. Also zdgere nicht und sei
dabei.

Voll motiviert zu Saisonbeginn auch in Krempe!

Zu Beginn mit der Stammbesetzung der letzten Jahre
gestartet, kamen liber den Sommer auch viele neue Ge-
sichter hinzu. Einige haben nur mal geschnuppert, an-
dere kamen dann regelmal3ig um zu flotter Musik mit
viel Spald die miden Knochen in Bewegung zu halten.
Karen und Ines hatten im Frihjahr den Ausbildungsas-
sistenten Aquafit in Eckernférde gemacht und konnten
von dort die ein oder andere Idee mitbringen und im
Wasser umsetzen. So konnten sie fir die ,alten Hasen”
auch wieder etwas frischen Wind hineinbringen. Wer
Lust hat in Krempe mitzumachen kommt gern einfach
vorbei - wir treffen uns dienstags um 18.45 Uhr an der
DLRG Hutte im Freibad Krempe.

Ein riesiges Dankeschon an alle, die mit uns das Wasser
unsicher gemacht haben! Wir freuen uns schon auf die
nachste Saison und hoffen, das wir auch 2025 wieder
mit Euch gemeinsam so viel Spal3 haben werden.

Bleibt fit, bleibt motiviert — und bis zum nachsten Sommer!

Euer ,Fitim Wasser”- Team
Anja, Andrea E., Andrea B., Nicole, Ines und Karen
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Ein Ruckblick ins Jahr 2024

DLRG Jahresabschlussfeier 2024 -
Ein gelungener Abend

Von Andrea Behrmann - Am 15. November fand unsere
DLRG-Jahresabschlussfeier im Poppenhuus statt — und
58 Mitglieder folgten der Einladung des Vorstandes, um
das Jahr gemeinsam ausklingen zu lassen. Unter dem
Motto ,Weihnachtsfeier zu frih, fir ein Sommerfest
viel zu spat” wurde es ein gelungener Abend.

Bei einem kostlichen Schnitzelbuffet und in lockerer
und gemutlicher Atmosphare wurde viel geredet und
geplaudert- Uber Erlebnisse des vergangenen Jahres,
personliche Geschichten und auch Ideen fiir die Zu-
kunft. Dies sorgte flr zufriedene Gesichter. Martin, un-
ser erster Vorsitzender, hielt vor dem Essen noch eine

Ansprache, in der er die Gemeinschaft und die Erfolge
der DLRG 2024 wiirdigte.

Vor und nach dem Essen sorgte Musik flir gute Stim-
mung, und einige lieBen es sich nicht nehmen, das
Tanzbein zu schwingen. Die Feier war ein schdoner Ab-
schluss des Vereinsjahres — und wir freuen uns schon
auf eine Wiederholung im Jahr 2025.

Ein riesiges Dankeschon an alle, die diesen Abend er-
moglicht und besonders gemacht haben. Wir freuen
uns darauf, 2025 wieder gemeinsam durchzustarten —
naturlich mit euch allen!

Wir haben ein tolles Fortunabad!

Werden auch Sie Mitglied!

Der Forderverein Fortuna-Bad
Gluckstadt e.V. setzt sich u.a. dafur
ein, dass es so bleibt.

Klonschnack im Fortunabad - Eine schone Tradition

Von Martin Eifler - Was hilft am besten gegen die Hek-
tik der Vorweihnachtszeit? Eine Auszeit im Fortunabad!
Schon zum dritten Mal haben wir zusammen mit den
Stadtwerken und dem FFBG am Fahrradstander einen
kleinen Weihnachtsmarkt aufgebaut. Es gab Glih-
wein und Apfelpunsch, dazu Wiirstchen, Pommes und
Crépes. Wir hatten ein grolRes Zelt aufgebaut, in dem
man gemutlich sitzen konnte, aber auch vor dem Zelt
standen viele in Gruppen zusammen. Es war schon, die
vertrauten Gesichter wiederzusehen, denen man im
Sommer so oft begegnet. Alle, auch die Kinder, hatten
viel Spald bei der Veranstaltung.

Wer diesen Termin verpasst hat: Unbedingt das zweite
Adventswochenende fiir 2025 vormerken!
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2016: Das Baum als Badender. 2017: Neptun griiRt Glickstadt.

Alle Jahre wieder:
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2018: Ein Piratenschiff samt
Goldschatz legt vor dem
Fortuna-Bad an.

Ganz besondere Tannenbaume vor dem Fortuna-Bad

2019: Surfbrett statt Schlitten.

glueckstadt.dirg.de

2020: In diesem Jahr besuchen
Pinguine das Fortuna-Bad.

2021: WasserspalR mit Tannengriin.

2022: Zwei Schneeméanner wiinschen frohe Weihnachten.

Von Sabina Hoerder - Wenn Tannenbaume zu Badenden werden, sich in
Neptun oder in ein Piratenschiff verwandeln, wenn sie sogar surfen, als
Pinguin-Rutsche dienen oder gar Kopf stehen — dann waren wieder DLRG
und Forderverein des Fortuna-Bades aktiv.

Was 2016 mit einem gllickstadtweiten Wettbewerb begann, ist mittlerwei-
le zur liebgewonnenen Tradition geworden. Ein kreativ gestalteter Weih-
nachtsbaum ziert den Vorgarten des Fortuna-Bades. Er ist jedes Jahr wie-
der ein Hingucker und mit ihm wiinschen DLRG und Foérderverein allen
Passanten eine frohe Weihnachtszeit.

Ein Ruckblick auf den Baumschmuck der vergangenen Jahre.

31

Ein Ruckblick ins Jahr 2024

2023: Die Welt steht Kopf. Und
auch unser Baum.

B

2024: Unsere Leuchtturm-Tanne
weist den Weg in eine frohliche
Weihanchtszeit.
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Jubilare

10 Jahre Mitgliedschaft

Jochen Bucher
Heimke Ciborski
Lara Doring
Andrea Eifler
Martin Eifler

Jan Oke Haagen
Annalena Held
Birgit Reuter
Cheyenne Seegert
Dirk Wallisch

Lars Ruhland

Ehrungen

Ehrenurkunde des Landesverbandes

Kirstin Lessau
Ines Meyer

Tanja Rembacz
Michael Schlor
Ines Zwingelberg

Verdienstabzeichen in Bronze

Jule Bober
Lina Bober
Pia Krostewitz
Leonie Rollett

25 Jahre Mitgliedschaft

Lisa Niedermeier
Moritz Niedermeier

40 Jahre Mitgliedschaft

Jurgen Evers

Verdienstabzeichen in Silber

Andrea Behrmann
Frank Bober
Andrea Endemann
Frank Endemann
Andrew Rollett
Nicole Rollett
Marco Schacht

Zahlen, Daten, Fakten aus der Schwimmausbildung

31 aktive Mitarbeiter in der Schwimmausbildung haben 746 Stunden ehrenamtlich gearbeitet.

62 Schwimmanfanger, 79 Fortgeschrittene und 44 Erwachsene haben an unseren Kursen teilgenommen.

Schwimmabzeichen

10x Seepferdchen

40x Bronze

33x Silber

31x Gold

9x Junior-Retter

10x Rettungsschwimmabzeichen Bronze
18x Rettungsschwimmabzeichen Silber
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