Moin,

es ist mal wieder so weit, das Jahr 2024 ist zu Ende und es ist an der Zeit Bilanz zu
ziehen.

Im Bereich Ausbildung sind wir in den Schwimmbadern, Gllickstadt, Krempe und Wilster
aktiv gewesen. Hier wurden von den vielen Trainern reichlich Meter am Beckenrand
zurlckgelegt, um bei etlichen Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen das Beste
herauszuholen. Jetzt folgen die Zahlen:

Gemeinsam hat unser Team in der Saison 2024 sage und schreibe 851 Stunden in die
Ausbildung und das Training von Schwimmern und Rettungsschwimmern investiert. Das
Team besteht aus 31 Trainern mit verschiedenen Qualifizierungen: Nachwuchstrainern,
engagierte Co-Trainern, Ausbildungsassistenten im Schwimmen oder Rettungsschwimmen
und Lehrscheininhabern.

In Wilster wurden von Januar bis Mai 7 Kurse angeboten. Im Sommer waren es 12 Kurse
in Gllickstadt, 6 Kurse in Krempe und seit September sieht man uns wieder mit 7 Kursen
in Wilster.

Sie waren unterteilt in Anfangerschwimmen, Bronze, Silber, Gold, Schwimmtechniken fir
Jugendliche sowie flir Erwachsene, Kraul-Anfanger sowie Fortgeschrittene und den
Gruppen Fit im Wasser.

Rettungsschwimmkurse haben auch stattgefunden. Einer wurde in die Projektwoche des
Detlefsengymnasiums integriert, ein weiterer lief in Glickstadt und einer hat in Krempe
stattgefunden.

Schwimmabzeichen wurden fleiBig ausgebildet und abgenommen. Hier kommen wir auf 10
Seepferdchen, 40 Bronze, 33 Silber, 31 Gold und 9 Junior-Retter.

Neuausbildungen fiir ein Rettungsschwimmabzeichen haben wir: 10 DRSA Bronze, 18
DRSA Silber

Zwei Extrakurse haben in Gliickstadt stattgefunden.

Die Projektwoche des Detlefsengymnasiums mit vielen Unterrichtseinheiten zur Ersten-
Hilfe mit SelbstschutzmaBnahmen, dem Schwimmtraining und der Ausbildung zum
Rettungsschwimmer.

Der andere Kurs besteht aus einer Kooperation mit dem Jugendzentrum und ist geférdert
von der Lisa-Bielenberg Stiftung der Sparkasse. Hier bekommen sozial schwache
Jugendliche die Mdglichkeit das Freibad, die Baderegeln, etwas Erste-Hilfe
SelbstschutzmaBnahmen und ihre eigenen Schwimmfertigkeiten mit Spa8 und Freude zu
erleben.

Fir Absprachen, Austausch und ein gutes Miteinander hat sich unser Team in
regelmaBigen Abstanden getroffen. Das Highlight war unser Grillfest im Freibad in
Gllckstadt bei wundervollem Wetter.

Wir bedanken uns fur die groBartige Zusammenarbeit mit den Mitarbeitern der
Schwimmbader, dem FFBG und natirlich unseren vielen Trainern, Mitarbeitern und allen,
die sich zeitlich am Beckenrand eingebracht haben. Ohne euch ware vieles nicht mdglich
oder ungleich aufwandiger.

Viele GruBe
Euer Team Ausbildung



